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普通话语音训练

!"#

语言是人类最重要的交际工具!人们在日常工作"学习和生活中可以借助多种手段达

到交流思想"传递信息的目的#比如手势"身势"眼神"表情等!其中#最基本"最重要的交际

手段$或称交际工具%是语言#只有语言才能准确周密地表达人们的所思所想#承载和传输各

种信息#完成交际和交流的任务!可以说#如果离开了语言#人与人之间的相互联系就无法

建立#人与人之间的相互了解也无法实现!

语言是人类独有的交际手段!人类在直立行走解放双手的同时使得声带良性发展#胸

腔扩张#为语言的产生提供了生理基础&人类群居的特点带来了部落成员间合作"沟通的需

求#使语言的产生成为可能!语言从产生的那天起就成为社会不可缺少的因素#它维系着人

与人之间的联系#维系着社会的存在和发展!

第一节
#

普通话与方言

一!普通话

普通话是指以北京语音为标准音#以北方话为基础方言#以典范的现代白话文著作为语

法规范的现代汉民族共同语!'中华人民共和国宪法(规定)*围家推广全国通用的普通话!+

推广普通话是关系到我国社会主义两个文明建设#关系到国家统一"民族昌盛的大事#对消

除人际交往的障碍"研究汉语和汉字信息处理的现代化具有重要意义!

语言包括语音"词汇"语法三大要素!普通话就是从这三大要素限定和规范的含义加以

表述的!

!"

语音标准

语音标准是就普通话整体而言的#并非北京话中的每一个音都是标准和规范的#北京话

不完全是普通话!北京话的语音#由于各种原因仍然与普通话存在着一些分歧#例如异读现

象和一些土话成分等!对这类情况#普通话审音委员会曾进行过审订!在北京话语音里#轻

声和儿化音也特别多!普通话没有必要把它们都吸收进来#应该吸收哪些要进行研究和规

范!大家学习普通话时#可以中央电视台'新闻联播(和中央人民广播电台播音员的语音为

,

!

,
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标准!

#"

词汇标准

普通话的词汇是以北方话词汇为基础的!北方话词汇有极大的普遍性#但并不是所有

的北方话词汇都可以进入普通话!因为北方话所涉及的地域很广#各地域使用的词汇也有

分歧!

有些地方性很强的方言词#说出来只有较小地域的人能听懂#这些就不应该吸收到普通

话里来!但为了丰富词汇#从语言发展的角度看#普通话也要适当地从方言"古代汉语和外

来语中吸收一些所需要的词汇!大家使用词汇时#其具体读音"释义"用法#可参考目前通用

的"国家有关语言文字机构组织编纂的'现代汉语词典('辞海(等工具书!

$"

语法标准

普通话是以典范的现代白话文著作为语法规范的!现代著名作家"理论家的优秀白话

文作品#就是典范性的现代白话文著作#例如鲁迅"茅盾"老舍"毛泽东"周恩来等人的优秀代

表作品!当然#普通话是以这些著作中的一般用例#而不是特殊用例作为语法标准的!

二!方言

每一种语言内部#都存在各种各样的地域性差异#据此#可以划分出多种方言!所谓方

言#即是同一种语言在时间和空间的共同作用下所形成的地域变体!汉语的各种方言都是

汉语的地域变体!汉语的方言体系十分复杂#从大的方面可以划分为北方方言"吴方言"粤

方言等#各大方言内部又可分出若干方言#甚至同一种方言内部的各土语之间也存在着明显

差异#有时也会有交际困难!如何给汉语方言分区"以什么标准给汉语方言分区#一直是方

言研究的重要课题!西汉扬雄的'方言(为我们保留了最原始的方言词汇资料#但对当时方

言区域的划分观念却十分模糊笼统#除*通语+外#其他则称*秦晋语+*齐语+*宋语+等#至于

*语+和*语+的具体差别所在#则已无法考证!

#%

世纪初#随着现代语言学传入中国#方言研究的科学方法也逐渐被中国的语言研究

者们接受和采纳#章炳麟"赵元任"李方桂"丁声树"李荣等先后提出了九区"十一区"八区的

分类法!

!&'$

年#闽南"闽北二合一的七区观点被学术界普遍接受!

!一"汉语七大方言区

!"

官话方言

官话方言也叫北方话或北方方言!代表方言)北京话!分布地域)长江以北除皖北怀宁

等
&

县"湖北监利"苏北海门
$

县的所有地区#长江以南包括云南"贵州"重庆"广西"安徽的

部分地区#江苏"浙江"江西"湖南"湖北的部分地区!本区共包括
!(%%

个县市#使用人口

("!

亿#占汉语区人口的
($)

!

#"

吴方言

吴方言也叫吴语!代表方言)上海话$现在%"苏州话$早期%!分布地域)上海"浙江"苏

南"苏北部分地区#赣东北部分地区#以及闽北浦城等!共辖
!$*

个市县#使用人口约
(%%%

万#占汉语区人口的
("#)

!

$"

湘方言

湘方言也叫湘语!代表方言)长沙话$湘北%"邵阳话$湘南%!分布地域)湖南中部"南

,

#

,

###
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部#广西东北部的部分地区!共辖
'!

个市县#使用人口约
$%+*

万#占汉语区人口的
$"#)

!

,"

赣方言

赣方言也叫赣语!代表方言)南昌话!分布地域)赣北"赣中#湘东和粤东南部分市县#

皖西南和闽西部分地区!共辖
!%!

个市县#使用人口约
$!#(

万#占汉语区人口的
$"#)

!

*"

客家方言

客家方言也叫客家话!代表方言)梅县话!分布地域)广东的东部"中部以及毗连的赣

南闽西和湘东南地区#台湾西北部和南部的部分市县#广西"四川的不成片分布!共分布于

#%%

多个市县#其中纯客家话市县
,!

个!使用人口约
$*%%

万#占汉语区人口的
$"')

!另

外海外华人社区也有客家话分布!

'"

粤方言

粤方言也叫粤语!代表方言)广州话!分布地域)广东珠江三角洲和茂名地区#广西东

南的梧州"玉林"钦州#香港"澳门特别行政区!共辖
&%

个市县和特别行政区#使用人口约

,%%%

万#占汉语区人口的
,"!)

!美洲"澳洲华人社区也有广泛分布!

("

闽方言

闽方言也叫闽语!代表方言)福州话"厦门话!分布地域)福建"海南"台湾"广东潮汕地

区和雷州半岛#浙江苍南"平阳二县#广西平南"桂平的部分地区!共辖
!%(

个市县#使用人

口约
**%%

万#占汉语区人口的
*"()

!东南亚华人社区也有广泛分布!

!&+(

年#'中国语言地图集(用新的分区标准从官话中分出晋语"徽语和平话#使汉语方

言增为十区#这一观点引起学术界热烈的讨论!'中国语言地图集(根据方言的内部分歧特

点#将汉语方言分为
*

个层次)大区"区"片"小片"点!比如官话是大区#下面可以有冀鲁官

话区"胶辽官话区等#再分下去#一直可以分到村"镇区域的方言点!方言调查的实践证明#

这种分层法是科学可行的!

!二"方言分区标准

根据语言特征分出来的方言区#应当符合该地区的人文历史和文化地理背景#并能得到

大多数使用者的认同!几十年的方言调查实践和方言分区研究都提醒人们#必须采用具有

普遍性而又行之有效的统一标准#才能得出反映本质的划分结果!目前给方言分区采用的

语音标准主要有以下
*

种!

!"

有无成套的浊音声母以及中古全浊声母的演变规律!

#"

有无塞音韵尾以及中古入声韵的演变规律!

$"

有几个鼻音韵尾以及阳声韵的演变规律!

,"

有几套塞擦音声母以及中古精知照组和见组细音声母的演变规律!

*"

有哪些调类以及中古四声的演变规律!

第一条标准所反映的语音变化发生最早#也最具普遍性!以此为主#每区再加一项其他

标准#就可以将七大方言分开!

三!普通话的规范标准

普通话的定义实质上是从语音"词汇"语法三个方面提出了普通话的规范标准!

*以北京语音为标准音+!指的是以北京话的语音系统为标准#并不是把北京话一切读

,

$

,
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法全部照搬#北京话并不等于普通话!北京话有许多土音#比如)老北京人把连词*和$

!"

%+

说成*

!#$

+#把*告诉$

%

#&'(

%+说成*

%

#&'&$

%

+#把*言语
)

*$

)

+

+说成*

)

(*$

)

,

+!这些土音#

其他方言区的人难以接受!另外#北京话里还有异读现象#例如*教室+有人念*

-

,#&'!,

+#有

人念*

-

,#&'!.

+&*侵略+有人念*

/

0$123

+#有人念*

/

.$123

+等!这也给普通话的推广带来许多

麻烦!从
!&*'

年开始#国家对北京话的异读词进行了多次审订#制定了普通话的标准读音!

当前应该以
!&+*

年公布的'普通话异读词审音表('现代汉语规范字典(以及最新版的'现代

汉语词典(为语音规范的标准!

词汇方面普通话*以北方话为基础方言+#指的是以广大北方话地区普遍通行的说法为

准#同时也要从其他方言中吸收所需要的词语!北方话词语中也有许多各地的土语#例如北

京人把*傍晚+说成*晚半晌+#把*斥责+说成*呲儿+#把*吝啬+说成*抠门儿+&北方不少地区

将*玉米+称为*棒子+#将*肥皂+称为*胰子+#将*馒头+称为*馍馍+!所以#并不是北方话中

所有的词语都作为普通话的词语#要选择通行范围广的词语吸收到普通话中来!有的非北

方话地区的方言词有特殊的意义和表达力#北方话里又找不到相应的同义词#这样的词语就

可以吸收到普通话词汇中来!例如*搞+*垃圾+*尴尬+等词早已加入了普通话词汇行列!还

有一些方言词正在逐步地进入到普通话的词汇系统中来#如*埋单+*大款+*套瓷+*侃大

山+等!

普通话在语法方面是*以典范的现代白话文著作为语法规范+!这个标准包括四方面的

意思)*典范+就是排除不典范的现代白话文著作&*白话文+就是排除文言文&*现代白话文+

就是排除*五四+以前的早期白话文&*著作+就是指普通话的书面形式#它建立在口语基础

上#但又不同于一般的口语#而是经过加工"提炼的语言!现代许多著名作家的作品"经过许

多人反复推敲定稿的文件$如'中华人民共和国宪法('中华人民共和国国家通用语言文字

法(等各种法律法规的语言%"'人民日报(上的社论等#都可作为语法规范!

语法规范还必须是典范的现代白话文著作中的一般用例#不包括特殊用例和个别不规

范的地方!

第二节
#

推广普通话的方针!目的及普通话水平测试

一!推广普通话的方针和目的

我国政府历来十分重视语言文字工作!

!&**

年
!%

月#教育部和中国文字改革委员会联

合召开了全国文字改革会议#接着中国科学院召开了现代汉语规范问题学术会议!当时中

央确定以*促进汉字改革"推广普通话"实现汉语规范化+为语言文字工作的三大任务!就推

广普通话这项任务#

#%

世纪
*%

年代我国政府还确定了*大力提倡#重点推行#逐步普及+十二

字工作方针!经过半个世纪的努力#我国语言文字工作取得了显著成绩#推广普通话也得到

了普遍重视并收到了一定的成效!

党的十一届三中全会以来#我国进入了社会主义现代化建设新的历史时期#形势发生了

很大变化#对语言文字工作提出了新的任务和要求!为了适应社会发展"加强语言文字工

,

,

,
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作#

!&+*

年
!#

月#国务院决定把中国文字改革委员会更名为国家语言文字工作委员会#扩大

了它的工作范围和行政职能!

!&+'

年
!

月#国家教育委员会和国家语言文字工作委员会联

合召开了全国语言文字工作会议#规定了新时期语言文字工作的方针和当前的任务!新时

期语言文字工作的方针是)*贯彻执行国家关于语言文字工作的政策和法令#促进语言文字

规范化"标准化#继续推动文字改革工作#使语言文字在社会主义现代化建设中更好地发挥

作用!+当前语言文字工作的主要任务是)*做好现代汉语规范化工作#大力推广和积极普及

普通话&研究和整理现行汉字#制定各项有关标准&进一步推行'汉语拼音方案(#研究并解决

实际使用中的有关问题&研究汉语汉字的信息处理问题#参与鉴定有关成果&加强语言文字

的基础研究和应用研究#做好社会调查和社会咨询"服务工作!+

在新时期的语言文字工作中#推广普通话和促进汉语规范化是最重要的两项工作!推

广普通话#在近期我国要努力实现的任务目标是)一是各级各类学校使用普通话进行教学#

使普通话成为教学语言&二是各级各类机关进行工作时一般使用普通话#使普通话成为工作

语言&三是广播"电影"电视"话剧的语言要使用普通话#使普通话成为宣传语言&四是不同方

言区的人在公共场合交往时基本使用普通话#使普通话成为通用语言!

为加大推广普通话工作的力度#国家有关部门在新时期又提出了新的推广普通话十二

字工作方针#即*大力推行#积极普及#逐步提高+!

为了准确评定普通话水平#有效促进推广普通话工作#国家有关部门还制定了'普通话

水平测试标准(#针对不同地区"不同工作部门"不同年龄的人们#提出了不同的具体要求!

测试的标准如下!一级)会说相当标准的普通话#语音"词汇"语法差错很少&二级)会说比较

标准的普通话#方音不太重#词汇"语法差错较少&三级)会说一般的普通话#听者能听得懂!

每一级又分出甲"乙两个等级!

推广普通话#不仅要注意语音规范#还要注意词汇和语法的规范!因为词汇和语法在很

大程度上直接影响普通话水平的高低#影响到实际交流!说话的时候#如果语音是比较标准

的#却用了大量方言词语和方言语法#交流起来也是会有一定障碍的!

推广普通话#各级各类学校及与群众接触面较广的部门理所当然要作出表率!中等职

业学校的毕业生#要求会说标准的普通话!因此在校读书期间#学生就应学习普通话的有关

课程和知识#有条件的可以参加普通话水平测试#使自己的普通话达到标准#以合格的职业

技能迎接即将从事的工作!这里需要特别指出的是#学校固然是推广普通话的重点场所#但

是如果只抓学校而放松了社会#在学校推广普通话的成果也不会得到很好的巩固!所以#在

学校学习了普通话的相关知识#还应注重在社会和生活中使用和推广普通话!学校和社会

推广普通话的工作不是孤立的#两者应该互相促进!

二!普通话水平测试概述

国家推广全国通用普通话!普通话是以汉语授课的各级各类学校的教学语言&是以汉

语传送的各级广播电台"电视台的规范语言&是汉语电影"电视剧"话剧必须使用的规范语

言&是我国党政机关"团体"企事业单位干部在公务活动中必须使用的工作语言&是不同方言

区以及国内不同民族之间人们的通用语言!

掌握和使用一定水平的普通话#是进行现代化建设的各行各业人员#特别是教师"播音

,

*

,
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员"节目主持人"演员和国家公务员等专业人员必备的职业素质!因此#有必要在一定范围

内对某些岗位的人员进行普通话水平测试#并逐步实行持等级证书上岗制度!

普通话水平测试是推广普通话工作的重要组成部分#是使推广普通话工作逐步走向科

学化"规范化"制度化的重要举措!推广普通话"促进语言规范化
"

是汉语发展的总趋势!普

通话水平测试工作的健康开展必将对社会的语言生活产生深远的影响!

普通话水平测试不是普通活系统知识的考试#不是文化水平的考核#也不是口才的评

估#而是应试人运用普通话所达到的标准流利程度的检测和评定!

为了便于操作和突出口头检测的特点#测试一律采用口试!

普通话水平测试工作按照国家语委组织审定的'普通话水平测试大纲(统一测试内容和

要求!

等级测试须有三名测试员协同工作$分别打分#综合评议%方为有效!评定意见不一致

时#以多数人的意见为准!人员不足时#可用加强上级复审的办法过渡!

未进入规定等级或要求晋升等级的人员#需在前次测试
$

个月之后方能提出受试申请!

三!普通话水平测试大纲

普通话水平测试大纲

!教育部国家语委发教语用"

#%%$

#

#

号文件$

根据教育部"国家语言文字工作委员会发布的'普通话水平测试管理规定('普通话水平

测试等级标准(#制定本大纲!

!一"测试的名称#性质#方式

本测试定名为*普通话水平测试+$

-./

$

0123.453.6-61278536

#缩写为
-57

%!

普通话水平测试主要测查应试人的普通话规范程度"熟练程度#认定其普通话水平等级#属

于标准参照性考试!本大纲规定测试的内容"范围"题型及评分系统!普通话水平测试以口

试方式进行!

!二"测试内容和范围

普通话水平测试的内容包括普通话语音"词汇和语法!

普通话水平测试的范围是国家测试机构编制的'普通话水平测试用普通话词语表('普

通话水平测试用普通话与方言词语对照表('普通话水平测试用普通话与方言常见语法差异

对照表('普通话水平测试用朗读作品(和'普通话水平测试用话题(!

!三"试卷构成和评分

试卷包括
*

个组成部分#满分为
!%%

分!

!"

读单音节字词$

!%%

个音节#不含轻声"儿化音节%#限时
$"*

分钟#共
!%

分!

$

!

%目的)测查应试人声母"韵母"声调读音的标准程度!

$

#

%要求)

!

!%%

个音节中#

(%)

选自'普通话水平测试用普通话词语表(*表一+#

$%)

选自*表

二+!

"

!%%

个音节中#每个声母出现次数一般不少于
$

次#每个韵母出现次数一般不少于
#

,

'

,
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次#

,

个声调出现次数大致均衡!

#

音节的排列要避免同一测试要素连续出现!

$

$

%评分)

!

语音错误#每个音节扣
%"!

分!

"

语音缺陷#每个音节扣
%"%*

分!

#

超时
!

分钟以内#扣
%"*

分&超时
!

分钟以上$含
!

分钟%#扣
!

分!

#"

读多音节词语$

!%%

个音节%#限时
#"*

分钟#共
#%

分!

$

!

%目的)测查应试人声母"韵母"声调和变调"轻声"儿化读音的标准程度!

$

#

%要求)

!

词语的
(%)

选自'普通话水平测试用普通话词语表(*表一+#

$%)

选自*表二+!

"

声母"韵母"声调出现的次数与读单音节字词的要求相同!

#

上声与上声相连的词语不少于
$

个#上声与非上声相连的词语不少于
,

个#轻声不少

于
$

个#儿化读音不少于
,

个$应为不同的儿化韵母%!

$

词语的排列要避免同一测试要素连续出现!

$

$

%评分)

!

语音错误#每个音节扣
%"#

分!

"

语音缺陷#每个音节扣
%"!

分!

#

超时
!

分钟以内#扣
%"*

分&超时
!

分钟以上$含
!

分钟%#扣
!

分!

$"

选择判断#限时
$

分钟#共
!%

分!

$

!

%词语判断$

!%

组%

!

目的)测查应试人掌握普通话词语的规范程度!

"

要求)根据'普通话水平测试用普通话与方言词语对照表(#列举
!%

组普通话与方言

意义相对应但说法不同的词语#由应试人判断并读出普通话的词语!

#

评分)判断错误#每组扣
%"#*

分!

$

#

%量词"名词搭配$

!%

组%

!

目的)测查应试人掌握普通话量词和名词搭配的规范程度!

"

要求)根据'普通话水平测试用普通话与方言常见语法差异对照表(#列举
!%

个名词

和若干量词#由应试人搭配并读出符合普通话规范的
!%

组量名短语!

#

评分)搭配错误#每组扣
%"*

分!

$

$

%语序或表达形式判断$

*

组%

!

目的)测查应试人掌握普通话语法的规范程度!

"

要求)根据'普通话水平测试用普通话与方言常见语法差异对照表(#列举
*

组普通话

和方言意义相对应!但语序或表达习惯不同的短语或短句#由应试人判断并读出符合普通

话语法规范的表达形式!

#

评分)判断错误#每组扣
%"*

分!

选择判断合计超时
!

分钟以内#扣
%"*

分&超时
!

分钟以上$含
!

分钟%#扣
!

分!答题

时语音错误#每个错误音节扣
%"!

分&如判断错误已经扣分#不重复扣分!

,"

朗读短文$

!

篇#

,%%

个音节%#限时
,

分钟#共
$%

分!

$

!

%目的)测查应试人使用普通话朗读书面作品的水平!在测查声母"韵母"声调读音标

,

(

,
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准程度的同时#重点测查连读音变"停连"语调以及流畅程度!

$

#

%要求)

!

短文从'普通话水平测试用朗读作品(中选取!

"

评分以朗读作品的前
,%%

个音节$不含标点符号和括注的音节%为限!

$

$

%评分)

!

每错
!

个音节#扣
%"!

分&漏读或增读
!

个音节#扣
%"!

分!

"

声母或韵母的系统性语音缺陷#视程度扣
%"*

分"

!

分!

#

语调偏误#视程度扣
%"*

分"

!

分"

#

分!

$

停连不当#视程度扣
%"*

分"

!

分"

#

分!

%

朗读不流畅$包括回读%#视程度扣
%"*

分"

!

分"

#

分!

&

超时扣
!

分!

*"

命题说话#限时
$

分钟#共
$%

分!

$

!

%目的)测查应试人在无文字凭借的情况下说普通话的水平#重点测查语音标准程度"

词汇语法规范程度和自然流畅程度!

$

#

%要求)

!

说话话题从'普通话水平测试用话题(中选取
"

由应试人从给定的两个话题中选定一

个话题!连续说一段话!

"

应试人单向说话!如发现应试人有明显背稿"离题"说话难以继续等表现时#主试人

应及时提示或引导!

$

$

%评分)

!

语音标准程度#共
#%

分#分六档)

一档)语音标准#或极少有失误!扣
%

分"

%"*

分"

!

分!

二档)语音错误在
!%

次以下#有方音但不明显!扣
!"*

分"

#

分!

三档)语音错误在
!%

次以下#但方音比较明显&或语音错误在
!%

'

!*

次#有方音但不明

显!扣
$

分"

,

分!

四档)语音错误在
!%

'

!*

次#方音比较明显!扣
*

分"

'

分!

五档)语音错误超过
!*

次#方音明显!扣
(

分"

+

分"

&

分!

六档)语音错误多#方音重!扣
!%

分"

!!

分"

!#

分!

"

词汇语法规范程度#共
*

分#分三档)

一档)词汇"语法规范!扣
%

分!

二档)词汇"语法偶有不规范的情况!扣
%"*

分"

!

分!

三档)词汇"语法屡有不规范的情况!扣
#

分"

$

分!

#

自然流畅程度#共
*

分#分三档)

一档)语言自然流畅!扣
%

分!

二档)语言基本流畅#口语化较差#有背稿子的表现!扣
%"*

分"

!

分!

三档)语言不连贯#语调生硬!扣
#

分"

$

分!

说话不足
$

分钟#酌情扣分)缺时
!

分钟以内$含
!

分钟%#扣
!

分"

#

分"

$

分&缺时
!

分

钟以上#扣
,

分"

*

分"

'

分&说话不满
$%

秒$含
$%

秒%#本测试项成绩计为
%

分!

,

+

,
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!四"应试人普通话水平等级的确定

国家语言文字工作部门发布的'普通话水平测试等级标准(是确定应试人普通话水平等

级的依据!测试机构根据应试人的测试成绩确定其普通话水平等级#由省"自治区"直辖市

以上语言文字工作部门颁发相应的普通话水平测试等级证书!

普通话水平划分为三个级别#每个级别内划分两个等次!其中)

&(

分及其以上#为一级甲等&

&#

分及其以上但不足
&(

分#为一级乙等&

+(

分及其以上但不足
&#

分#为二级甲等&

+%

分及其以上但不足
+(

分#为二级乙等&

(%

分及其以上但不足
+%

分#为三级甲等&

'%

分及其以上但不足
(%

分#为三级乙等!

说明)各省"自治区"直辖市语言文字工作部门可以根据测试对象或本地区的实际情况#

决定是否免测*选择判断+测试项!如免测此项#*命题说话+测试项的分值由
$%

分调整为
,%

分!评分档次不变#具体分值调整如下)

!"

语音标准程度的分值#由
#%

分调整为
#*

分!

一档)扣
%

分"

!

分"

#

分!

二档)扣
$

分"

,

分!

三档)扣
*

分"

'

分!

四档)扣
(

分"

+

分!

五档)扣
&

分"

!%

分"

!!

分!

六档)扣
!#

分"

!$

分"

!,

分!

#"

词汇语法规范程度的分值#由
*

分调整为
!%

分!

一档)扣
%

分!

二档)扣
!

分"

#

分!

三档)扣
$

分"

,

分!

$"

自然流畅程度#仍为
*

分!各档分值不变!

四!普通话水平测试样卷

!一"读单音节字词!

!%%

个音节$共
!%

分$限
$"*

分钟"

昼
#

八
#

鹏
#

先
#

毡
#

皮
#

幕
#

美
#

彻
#

飞

呜
#

破
#

音
#

风
#

豆
#

蹲
#

霞
#

掉
#

桃
#

定

宫
#

铁
#

翁
#

念
#

劳
#

天
#

旬
#

沟
#

狼
#

口

靴
#

娘
#

志
#

机
#

蕊
#

家
#

跪
#

绝
#

趣
#

全

瓜
#

穷
#

屡
#

知
#

狂
#

正
#

裘
#

中
#

恒
#

社

槐
#

事
#

轰
#

竹
#

掠
#

茶
#

肩
#

常
#

概
#

重

皇
#

水
#

君
#

人
#

伙
#

自
#

滑
#

早
#

绢
#

足

炒
#

次
#

渴
#

酸
#

勤
#

鱼
#

筛
#

院
#

腔
#

爱

,

&

,
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鳖
#

袖
#

滨
#

竖
#

搏
#

刷
#

瞟
#

帆
#

彩
#

愤

司
#

滕
#

寸
#

峦
#

岸
#

勒
#

歪
#

尔
#

熊
#

妥

!二"读多音节词语!

!%%

个音节$共
#%

分$限
#"*

分钟"

取得
#

阳台
#

儿童
#

夹缝儿
#

混淆
#

衰落
#

分析
#

防御
#

沙丘
#

管理

此外
#

便宜
#

光环
#

塑料
#

扭转
#

加油
#

队伍
#

挖潜
#

女士
#

科学

手指
#

策略
#

抢劫
#

森林
#

侨眷
#

模特儿
#

港口
#

没准儿
#

干净

日用
#

紧张
#

炽热
#

群众
#

名牌儿
#

沉醉
#

快乐
#

窗户财富
#

应当

生字奔跑
#

晚上
#

卑劣
#

包装
#

洒脱
#

现代化
#

委员会
#

轻描淡写

!三"选择判断!为便于了解题意$样题显示答案"!共
!%

分$限
$

分钟"

!"

词语判断)请判断并读出下列
!%

组词语中的普通话词语!

$

!

%如崭
#

现在
#

而家
#

今下
#

目下

$

#

%瞒人
#

边个
#

谁
#

啥侬
#

啥人

$

$

%为么子
#

做脉个
#

为什么
#

为什里
#

为啥
#

为怎样

$

,

%细小
#

细粒
#

幼细
#

异细

$

*

%后生子
#

后生崽里
#

后生家
#

后生仔
#

小伙子

$

'

%日里
#

向日里
#

白天
#

日上
#

日头
#

日时
#

日辰头

$

(

%婴儿
#

毛它
#

冒牙子
#

苏虾仔
#

婴仔
#

啊伢歙

$

+

%蚂蚁子
#

蚂蝇里
#

狗蚁
#

蚁公
#

蚂蚁

$

&

%这里
#

个搭
#

咯里
#

个里
#

呢处
#

即搭

$

!%

%早上向
#

早晨
#

早间里
#

朝早
#

朝辰头

#"

量词"名词搭配)请按照普通话规范搭配并读出下列数量名短语!

$例如)一
#$#

个只粒

%

人%

一
#

把
#

张
#

棵
#

支
#

扇
#

辆
#

条
#

间
#

头
#

所

#

汽车
#

钥匙
#

桌子
#

钞票
#

树
#

笔
#

牛
#

学校
#

门
#

草

$"

语序或表达形式判断)请判断并读出下列
*

组句子里的普通话句子!

$

!

%他大约要两三个月才能回来!

他大约要二三个月才能回来!

$

#

%他好好可爱!

他非常可爱!

他上可爱!

$

$

%你去去逛街-

你去不去逛街-

$

,

%你矮我!

你比我过矮!

你比我矮!

你比较矮我!

,

%!

,
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你比我较矮!

$

*

%那部电影我看过!

那部电影我有看!

!四"朗读短文%请朗读第
!#

号短文&!

,%%

个音节$共
$%

分$限
,

分钟"

!五"命题说话%请按照话题'我的业余生活(或'我熟悉的地方(说一段话&!共
$%

分$限

$

分钟"

说明)各省$自治区"直辖市%语言文字工作部门可以根据测试对象或本地区的实际情

况#决定是否免测*选择判断*测试项!

五!普通话水平测试等级标准

普通话水平测试等级标准"试行#

!国家语言文字工作委员会
!&&(

年
!#

月
*

日颁布%国语"

!&&(

#

',

号$

一级

甲等
#

朗读和自由交谈时#语音标准#词汇"语法正确无误#语调自然#表达流畅&测试总

失分率在
$)

以内!

乙等
#

朗读和自由交谈时#语音标准#词汇"语法正确无误#语调自然#表达流畅&偶然有

字音"字调失误!测试总失分率在
+)

以内!

二级

甲等
#

朗读和自由交谈时#声韵调发音基本标准#语调自然#表达流畅&少数难点音$平

翘舌考"前后鼻尾音"边鼻音等%有时出现失误&词汇"语法极少有误!测试总失分率在
!$)

以内!

乙等
#

朗读和自由交谈时#个别调值不准#声韵母发音有不到位现象&难点音$平翘舌

音"前后鼻尾音"边鼻音"

4(

.

!(

"

5

.

5!

.

-

"送气不送气"

,

.

2

不分"保留浊塞音和浊塞擦音"

丢介音"复韵母单音化等%失误较多&方言语调不明显&有使用方言词"方言语法的情况!测

试总失分率在
#%)

以内!

三级

甲等
#

朗读和自由交谈时#声韵调发音失误较多!难点音超出常见范围#声调调值多不

准&方言语调较明显&词汇"语法有失误!测试总失分率在
$%)

以内!

乙等
#

朗读和自由交谈时#声韵调发音失误多#方音特征突出&方言语调明显&词汇"语

法失误较多&外地人听其谈话有听不懂情况!测试总失分率在
,%)

以内!

六!有关行业人员普通话合格标准

根据各行业的规定#有关从业人员的普通话水平达标要求如下)

中小学及幼儿园"校外教育单位的教师#普通话水平不低于二级!其中语文教师不低于

二级甲等#普通话语音教师不低于一级!

高等学校的教师#普通话水平不低于三级甲等#其中现代汉语教师不低于二级甲等#普

通话语音教师不低于一级!

,

!!
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对外汉语教学教师#普通话水平不低于二级甲等!

报考中小学"幼儿园教师资格的人员#普通话水平不低于二级!

师范类专业以及各级职业学校的与口语表达密切相关专业的学生#普通话水平不低于

二级!

国家公务员#普通话水平不低于三级甲等!

国家级和省级广播电台"电视台的播音员和节目主持人#普通话水平应达到一级甲等&

其他广播电台"电视台的播音员和节目主持人的普通话达标要求按国家广播电影电视总局

的规定执行!

话剧"电影"电视剧"广播剧等表演"配音演员#播音"主持专业和影视表演专业的教师"

学生#普通话水平不低于一级!

公共服务行业的特定岗位人员$如广播员"解说员"话务员等%#普通话水平不低于二级

甲等!

普通话水平应达标人员的年龄上限以有关行业的文件为准!

第三节
#

如何学好普通话

要学好普通话#首先要提高认识#充分认识国家推广普通话的重要意义&其次要克服畏

难心理#要有勇敢和坚定的心理品质#敢学敢说#不怕别人的冷嘲热讽&第三要持之以恒#学

习语言是一个长期的过程#贵在坚持#经过不懈的努力#普通话水平一定能够得到提高&第四

要有理论指导#通过学习普通话语音知识"普通话发音原理#借助'汉语拼音方案(这一有效

的工具#运用正确的方法#就会达到事半功倍的效果!我们可以根据自己的学习目的选择适

当的专业培训课程#通过系统和科学的训练#较为快捷地掌握学习方法并迅速提高自己的普

通话水平#从而提高学习普通话的兴趣#坚定使用普通话的信心!

一!掌握普通话语音知识

学习普通话基础知识#了解普通话和方言的对应规律#明确自己的普通话还存在哪些方

面的不足#知其然且知其所以然#有目的地纠正自己的语音错误和语音缺陷#就能够事半

功倍!

普通话的声母"韵母"声调"语流音变规律"音节拼合规律是普通话语音的基础#学习普

通话首先要掌握这些基础知识和基本规律#继而掌握普通话语音的正确发音!

二!掌握发音原理

了解语音的性质#了解发音器官和发音原理是学会科学发音的第一步!

语音是人的各个发音器官协同动作的结果!学习普通话语音#就要了解发音时发音器

官是如何协同动作的!比如声母的发音部位和发音方法#韵母在发音时舌位和唇形的情况#

声调主要是由音高决定的#声调在发音时如何控制声带的松紧等等!学习普通话语音#必须

了解各个发音器官在发音时的作用#了解不同语音的发音原理!

,

#!
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三!掌握$汉语拼音方案%

'汉语拼音方案(的主要作用就是给汉字注音#是作为推广普通话的工具!

学习普通话离不开学习汉字#汉字的读音当然应该是汉语的标准音...普通话的读音!

汉语拼音使汉字的注音实现了科学化和简便化!'汉语拼音方案(是记录现代汉语普通话语

音系统的#汉语拼音是以北京语音为标准音制定的#也是为推广普及普通话服务的!学好汉

语拼音是学好普通话的基础!

各种方言与普通话在声母"韵母和声调方面的差异都有整齐的对应规律!汉语拼音使

人们对方言与普通话语音差异的认识简单化"系统化#从而能理性地把握这些差异#系统地

有针对性地纠正错误发音#学会标准发音!例如在某些方言中#边音
1

和鼻音
$

不分#*一连+

和*一年+"*荷兰+和*河南+"*男女+和*褴褛+总是混为一谈#这是江苏"湖北"湖南"云南"贵

州"四川等方言区人学普通话的一大难点!通过学习汉语拼音#从而分清
1

和
$

发音有什么

不同#对准确掌握读音大有帮助!

四!营造良好的语言环境

校园"企事业单位"窗口行业"部队军营#都需要营造一个学习和使用普通话的语言环

境#这样可以减轻学习和使用普通话初期巨大的心理压力!有关部门"群众团体和学校的一

些社团可以通过组织丰富多彩的活动#提高人们对推广普通话的认识&可以通过各种途径"

各种方式大力宣传推广普通话的重要意义&还可以通过创建*普通话角+等#营造一个学说普

通话的小环境!作为个人#要抓住一切机会使用普通话!

五!掌握正确的学习方法

普通话是*口耳之学+#学习普通话仅仅掌握理论知识是远远不够的#必须在理论的指导

下#运用正确的方法通过不断地练习和实践才能学好!我们从*听"读"说"记"思+几个方面

介绍一下练习普通话的一些方法!

听...听标准的普通话!在日常生活中要随时随地向普通话标准的人学习#比如留意

听广播"电视中播音员的发音#听周围普通话标准的人的发音!注意倾听#注意模仿#注意比

较#逐步建立良好的普通话听力#并形成正确的优劣高下的评判标准#提高自己对语音的敏

感性#再结合理论知识#纠正自己的方音!

读...读就是在有文字凭借材料的情况下用普通话表达出来!练习时#根据不同情况#

可以默读#也可以朗读!默读#就是平时看书时养成用普通话默读的习惯#这样可以随时随

地地练习&朗读#就是有意识地大声朗读优美的书面语材料!朗读比默读更容易发现自己存

在的问题#开始朗读速度可以慢一些#边读边听#发现问题#及时纠正!

说...就是用普通话进行交际#锻炼将思维的内部语言转化为有声的外部语言的能力!

说比读难度要大一些#说要求将思维的内部语言根据语法规则把词语组织起来#再转化为有

声的外部语言#最终用普通话表达出来!这要有一个较长的训练过程#需要克服畏难心理#

坚持在各种场合使用普通话!

记...一是要记住方言与普通话语音的对应规律&二是要记住不符合对应规律的例外

,

$!

,
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字&三是要记住发音原理&四是要记住
$*%%

常用字的读音#以便于阅读"交谈和运用!

思...就是用普通话思维!语言是思维的工具#人们平时思考问题总要使用一种语言

或方言!方言区的人#多数是用自己的方言进行思维!学习普通话#要逐步养成用普通话思

维的习惯#使普通话成为我们的思维语言!如果先用方言思维#再转换成普通话#最后再用

普通话语音表达出来#势必会影响表达!因此#要养成用普通话思维并且用普通话表达的习

惯#逐步减少直至避免出现用方言思考"用普通话表达的现象!

学习普通话#具体方法很多#我们每个人应该根据自己的情况#探索出适合自己的方法#

以迅速提高自己的普通话水平!

一"什么是普通话-

二"现代汉语有哪七大方言区- 你的方言属于哪一方言区- 在语音方面有何特点- 你

学好普通话的难点主要体现在哪些方面-

三"你对学好普通话有何打算- 结合自己的实际情况制订一个学习普通话的可行的

计划!

四"短文朗读!

九只狐狸与压力应对

郑日昌

压力伴随着人的一生$谁都不可能避免&工农大众感受更多的是身体的疲劳和生存的

压力$知识分子感受更多的是精神的创伤和发展的压力&在众多压力面前$有的人积极乐

观$越战越强$越挫越勇$不断成长#成功)有的人却无所适从$心浮气躁$牢骚满腹$怨天尤

人$在惶惶中一事无成)也有的身心俱疲$积劳成疾$或重病缠身$或英年早逝&这其中的差

别就在于你怎么应对压力&

古希腊哲人苏格拉底有句名言%真正带给我们快乐的是智慧$而不是知识&

何谓智慧* 世界观#方法论#辩证法是也+ 把知识看成绝对真理$会比无知痛苦更多&

应对压力的治本之策乃是学会积极正向的思维方式$养成辩证的思维习惯&

笔者从事心理辅导#心理咨询工作二十余年$常用狐狸与葡萄的故事来启发求助者正确

应对压力$并以此自勉&这里将这个新编寓言介绍给大家%

盛夏酷暑$一群口干舌燥的狐狸来到一个葡萄架下&一串串晶莹剔透的葡萄挂满枝头$

狐狸们馋得直流口水$可葡萄架很高&

第一只狐狸跳了几下摘不到$从附近找来一个梯子$爬上去满载而归&

第二只狐狸跳了多次仍吃不到$找遍四周$没有工具可以利用$笑了笑说%'这里的葡萄

一定特别酸+(于是$心安理得地走了&

第三只狐狸高喊着'下定决心$不怕万难$吃不到葡萄死不瞑目(的口号$一次又一次地

跳个没完$最后累死在葡萄架下&

第四只狐狸因为吃不到葡萄整天而闷闷不乐$抑郁成疾$不治而亡&

第五只狐狸想%'连个葡萄都吃不到$活着还有什么意义呀+(于是找个树藤上吊了&

,
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第六只狐狸吃不到葡萄便破口大骂$被路人一棒子了却性命&

第七只狐狸抱着'我得不到的东西也决不让别人得到(的阴暗心理$一把火把葡萄园烧

了$遭到其他狐狸的共同围剿&

第八只狐狸想从第一只狐狸那里偷#骗#抢些葡萄$也受到了严厉惩罚&

第九只狐狸因为吃不到葡萄气极发疯$蓬头垢面$口中念念有词%'吃不到葡萄不吐葡萄

皮,,(

另有几只狐狸来到一个更高的葡萄架下$经过友好协商$利用叠罗汉的方法$成果共享$

皆大欢喜+

本故事纯属虚构$欢迎对号入座&有智慧又有知识的朋友$您愿做哪一只狐狸呢*

!-读者.

#%%'
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第一节
#

语音概说

语言是人类交际的工具#同时也是思维工具!语言是声音与意义相结合的符号系统#学

习语言#必须首先掌握语音!

一!语音的性质

语音是语言的声音#是由人类的发音器官发出来的"代表一定意义的声音!语音具有下

列性质)

!一"物理性质

声音是一种物理现象#语音是声音的一种#因而语音也具有与一般声音相同的物理性

质!从物理学角度看#物体受到外力的撞击而发生颤动#颤动体振动了周围的空气#就形成

了一种疏密相间的音波!音波传播到人们的耳朵里#就成为人们能够用听觉器官感受到的

声音!有重复波形的音波叫乐音#没有重复波形的叫噪音!语音同其他声音一样#具有音

高"音强"音长"音色四种要素!

!"

音高

音高是指声音的高低!声音的高低取决于发音体在一定时间内振动次数的多少!在同

一时间内#振动次数多$即频率大%的声音高&振动次数少$即频率小%的声音低!图
!

(

!

(

!

表

示)时间相同#波幅相同#由于振动的次数不同#出现了音高不同的情况!

图
!

!

!

!

!

语音的高低同人们声带的长短"厚薄有关系!一般来说#女人和孩子的声带较成年男子

,

'!

,
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的声带短些"薄些#发音时#在同一单位时间里振动次数要多些#所*声音高&成年男子的声带

较女人和孩子长些"厚些#发音时#在同一单位时间里振动的次数少些#所以声音低!同一个

人可以发出高低不同的声音#这是由于人们能够控制自己声带的松紧!声带拉紧#声音高&

声带放松#声音低!汉语声调高低升降的变化#主要是由*音高+不同形成!例如由音高变化

而形成的普通话四种不同的声调#它们是)

汪...声音高而平&

王...声音由中升高&

往...声音由半低降低#再升到半高&

望...声音南高直降到低!

#"

音强

音强指声音的强弱!声音的强弱决定于音波振动幅度$即波幅%的大小!音波振动的幅

度大#声音就强&音波振动的幅度小#声音就弱!图
!

(

!

(

#

表示)时间相同#振动次数相同#波

幅不同的情况!

图
!

!

!

!

"

声音的强弱同撞击物体时力度的大小有关系!用力大#物体振动的幅度大#声音就

强&用力小#物体振动的幅度小#声音就低!普通话里的轻声与重音就是由不同的音强形

成的!例如*莲子+与*帘子+中都有*子+#前者要读上声#后者则读轻声#由于两个*子+的

音强不同#从听感上就能区别意义)前者有*籽实+之意#意义是实在的&后者意义较虚#属

于附加语素!

$"

音长

音长是指声音的长短!声音的长短决定于音波持续时间的长短!音波持续的时间长#

声音就长&音波持续的时间短#声音就短!图
!

(

!

(

$

表示波幅相同#振动次数相同#时间不同

的情况!

图
!

!

!

!

#

音长也有区别意义的作用#但在普通话中不太明显!方言中多有这种情况#例如广州方

言*三+和*山+两个字音的差别#就在于*三+中是用长元音/

6

)0#*山+中用的是非长元音/

6

0!

,
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,"

音色

音色是指声音的个性"特色#又叫音质!不同的音色是由于音波振动的形式不同形成

的!图
!

(

!

(

,

表示)时间"振动次数相同#波幅基本相同#而振动形式不同的情况!

图
!

!

!

!

$

音色的不同#大体是由以下三个条件决定的)

第一#发音体不同!例如锣和鼓都是打击乐器#锣是金属的#鼓是皮面的#由于是不同的

发音体#它们有自己的声音特色!

第二#发音方法不同!例如二胡和琵琶同样是弦乐#二胡用弓子拉#琵琶用手指弹拨#不

同的发音方法#使它们的音色不同!

第三#共鸣器的形状不同!例如小提琴和二胡虽然同是用弓弦拉的乐器#由于小提琴的

共鸣箱是扁平的#二胡的共鸣箱是圆筒形的#因而演奏时各具特色!

人的音色不同也是由于上述三个条件#虽说人的发音体...声带有长短"厚薄之分#但

音色的不同#主要是发音方法$用力大小"运气方式等%和共鸣器$口腔"鼻腔%形状不同造

成的!

!二"生理性质

语音是由人类的发音器官发出来的!人类的发音器官由三大部分组成)动力部分...

肺和气管&发声部分...喉头和声带&共鸣部分...口腔和鼻腔!

人在发音时#肺是动力站#由肺将气流挤进气管#经气管到达喉头#颤动声带#再经过咽

头与口腔"鼻腔等共鸣体的调节#构成语音!声带是人类的发音体#它由两片有韧性的肌肉

组成#前端相连#附着在甲状软骨上&后端则分别附着在左右两块杓状软骨上&两片肌肉中的

缝隙叫声门!

无论是说话还是呼吸#无论是乐音还是噪音#气流都要通过声带!说话时#声门闭合#从

肺中呼出的气流冲击声带&呼吸时#声门大开#让气流畅通!

图
!

!

!

!

%

#

声带活动示意图

!"

勺状软骨&

#"

声带&

$"

声门呼吸及发嗓音发乐音时

人类之所以能够发出许多不同的声音#主要是靠共鸣器的调节作用!鼻腔是个形状固

定的共鸣腔#口腔里的舌头是发音最活跃的器官!随着口腔的开闭和舌头的活动#可以使共

鸣腔的形状发生各种变化#从而使人们发出各种不同的声音来!下面的发音器官示意图#有

,

+!

,
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助于我们了解发音器官的各个部位#便于掌握普通话每个音的特点!

图
!

!

!

!

&

#

发音器官示意图

!"

上唇&

#"

下唇&

$"

上齿&

,"

下齿&

*"

齿龈&

'"

硬腭&

("

软腭&

+"

小舌&

&"

舌尖&

!%"

舌面&

!!"

舌根&

!#"

鼻腔&

!$"

口腔&

!,"

咽头&

!*"

会厌&

!'"

食道&

!("

气管&

!+"

声带&

!&"

喉头

!三"社会性质

声音和意义本来没有必然的联系#用什么样的声音形式表达什么样的意义#这是一个民

族的社会成员在漫长的社会发展中约定俗成的!一种语言所用词的音义结合#只有得到该

民族全体社会成员的认可才能成立!所以#社会属性是语音的本质特点#也是区别于自然界

一切声音的本质特征!

语音的社会性质主要从*地方特征+和*民族特征+两个方面反映出来!由于地域不同#

各地发音习惯也不尽相同!例如某些地区的人把*兰+

1*$

和*南+

$*$

混同#这是因为不少方

言没有或读不准*

$

+音!用普通话对照#

$

和
1

区别很大)

$

是鼻音#

1

是边音!再如普通话有

些辅音声音有不送气和送气的区别#*波+

78

和*泼+

9

8

的不同#就在于
7

是不送气音#

9

是送

气音#因而使*波+和*泼+的意义不同!但英语的辅音#就没有送气与不送气的对立#因此两

个民族语音系统就不相同!

语音是为交际服务的#什么样的声音代表什么样的意义#什么样的意义用什么样的声音

来表示#并不取决于声音本身#而是与这个社会共同体的历史发展相联系的!因此#语音的

社会性质是由语音的社会作用决定的#社会性质是语音的本质属性!

第二节
#

普通话的语音常识

一!语音的基本概念

!一"音节#音素

音节是语音里最自然"听觉上最容易分辨出来的单位!一般来说#一个汉字就是一个音

,

&!

,
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节#例如*劳动+

1*&:;$

%

两个汉字"两个音节!只有少数儿化的音节#例如*花儿+写作两个

汉字#却是一个音节
!(<=

!

音节不是语音的最小单位#音节是由音素组成的!音素是语音的最小单位!在汉语里#

少数音节是由
!

个音素构成的#例如*阿+

<

"*鹅+

"

等&大多数音节是由
#

'

,

个音素组成的#

例如#大学校+中*大+

:#

是由
:

和
>

两个音素组成的#*学+

?("

是由
?

#

2

#

@

三个音素组成

的#*校+

?,#&

是由
?

#

,

#

>

#

&

四个音素组成的#这些音素都是组成音节的最小单位!

!二"元音#辅音

根据不同的发音性质#音素可分成两大类)一类是元音#发音时呼出气流不受发音器官

阻碍直接发出的音&一类是辅音#发音时气流通过发音器官要受到某种阻碍而发出的音!例

如音节*马+

AB

#

A

是辅音#发音时双唇形成阻碍#让气流从鼻腔发出#形成鼻音&而
>

是元

音#发音时口腔大开#让气流顺畅地通过口腔!

任何一个辅音的发出#都要受到发音部位和发音方法两方面的制约!对于普通话来说#

辅音的发音部位比较好掌握#发音方法就比较复杂...有*清+与*浊+*不送气+与*送气+的

区别)发元音时#声带都要振动&发辅音时#振动声带的只有*

A

#

$

%

#

1

#

=

+

*

个音素#它们叫浊

辅音#其余的都是清辅音!*不送气+辅音是发音时没有明显气流冲出#*送气+辅音则是发音

时有明显气流冲出#它们都是清辅音!

!三"声母#韵母#声调

汉语传统音韵学#把汉字的字音分为声母"韵母"声调三个部分#这叫音节的三要素!它

们的关系如图
!

(

!

(

(

)

图
!

!

!

!

'

声母一般由辅音音素充当#是汉字字音开头的部分!

韵母是指汉字字音中声母后面的部分!元音是韵母的主要成分#韵母中出现的辅音只

限于两个鼻音
$

和
$

%

#而且只能在元音之后!

声调是贯通整个字音高低升降的调子#这种高低升降的变化是音高的变化!

普通话音节$或字音%三要素缺一不可#有些音节开头部分没有辅音#叫做*零声母音

节+!*零声母+不等于没有声母#例如*阿姨+

<

)

C

两个音节都是零声母音节!

二!记音方法与记音符号

!一"记音方法

汉字不是拼音文字#不能从字形中看出读音来#所以需要记音符号给汉字注音!记音符

号就是记录语音的符号!传统的汉字注音方式主要有直音法"反切法"字母注音法三种!

直音法是最古老的注音方法#即用一个汉字给另一个汉字注音#如*难#音南+!

反切法是使用两个汉字给一个汉字注音!反切法的规则是)反切上字与被切字声母相

同#反切下字与被切字韵母和声调相同!如)*唐#徒郎切+!反切上字*徒+与被切字*唐+同

,

%#

,
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为
D

声母$古代同为*定+母%&反切下字*郎+与被切字*唐+同为
6$

%

#$韵母阳平古代同为*唐+

韵平声%!

字母注音法是使用专门设计的表音字母来给汉字注音#比如五四时期的*注音字母+*国

语罗马字拼音法式+$简称*国罗+%*北方话拉丁化新文字+$简称*北拉+%等!

我们现在最常用的记音符号系统主要有'汉语拼音方案(和国际音标!

!二"汉语拼音方案

学习一种语言#首先应该掌握它的语音#这就需要运用一套书写符号来进行标注!同

时#分析研究一种语言的声音#也必须有一套标音的符号予以识别!这种标记语旨的书写符

号称为标音符号!现代汉语常用的标音符号主要有两种)一种是汉语拼音方案#一种是国际

音标!

汉字是表意体系的文字#从形体上无法直接读出字音#这给使用和学习汉字带来许多不

便!过去人们创造了许多给汉字注音的方法#归纳起来可以分为三类)直音"反切和注音符

号#现在这几种注音方法都只在特定场合中才使用#今天普遍使用的是依照'汉语拼音方案(

注音的方法!

!"

汉语拼音方案

'汉语拼音方案(是一个用拉丁字母拼写现代汉语普通话语音的方案!

!&**

年由国务

院批准开始设计#

!&*+

年
#

月
!!

日经第一届全国人民代表大会第五次会议审议通过!这个

方案是我国语言文字工作者和中国文字改革委员会在总结以前推广注音识字的经验#比较

以往各种拼音方案的优缺点#广泛征求各方面意见的基础上#运用现代语言学理论对原则问

题和技术问题进行全面研究后制定出来的!方案采用国际上通用的拉丁字母#根据现代汉

语语音系统的特点进行了调整#能够准确地反映现代汉语的语音面貌#是一套比较完善的拼

音方案!

!&+#

年国际标准化组织$

659

%开始采用'汉语拼音方案(作为汉语罗马字母拼写的

国际标准!

'汉语拼音方案(共分五部分)字母表"声母表"韵母表及说明"声调符号"隔音符号$见图

!

(

!

(

+

"图
!

(

!

(

&

%!

$

!

%字母表!字母表规定了
#'

个汉语拼音字母的书写体式"排列顺序和名称!汉浯拼

音字母的书写体式有印刷体"手写体两种#每种又分大写小写!字母表里所列的是印刷体的

大写和小写体式!手写体的大写小写参照拉丁字母的一般书写习惯来写!

#'

个汉语拼音

字母里有八个字母大写小写完全相同)

EF

"

G&

"

H

9

"

I'

"

JK

"

LM

"

N?

"

O5

&四个字母大写"

小写形体基本相同)

PQ

"

RA

"

S(

"

T

)

&六个字母大写"小写形体近似)

U7

"

V!

"

1,

"

W

-

"

X$

"

YD

&只

有其余八个字母的形体差别较大)

Z>

"

[:

"

\]

"

4̂

"

_

%

"

1̀

"

a

/

"

b=

!

汉语拼音字母的排列顺序是拉丁字母传统的排列顺序#世界上凡是使用拉丁字母的国

家都采用这个排列顺序!字母表里的
#'

个汉语拼音字母有规定的名称!给字母起个名称

是为了便于称呼字母#字母的名称音与字母拼音时实际代表的本音不同#名称音只用于称呼

字母#字母的本音是为拼音用的!

$

#

%声母表!声母表共列
#!

个辅音声母#零声母不包括在内!这
#!

个辅音声母按发音

部位和发音方法排列!

7

"

9

"

A

"

4

是唇音#

:

"

D

"

$

"

1

是舌尖中音#

%

"

Q

"

!

是舌根音#

-

"

/

"

?

是舌面音!

5!

"

F!

"

'!

"

=

是舌尖后音$又叫*翘舌音+%#

5

"

F

"

'

是舌尖前音$又叫*平舌

,

!#

,

上编
#
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音+%!

$

$

%韵母表!以开"齐"合"撮四呼为经#以韵母主要元音开口度大小为纬#排成四列十三

行#共
$*

个韵母)从左边数#第一列是开口呼韵母#第二列是齐齿呼韵母#第三列是合口呼韵

母#第四列为撮口呼韵母!开口呼韵母一列#

@

韵单用的*腪+#不能跟任何声母拼合#实际上

只出现在韵母
,]

和
2]

中#为了显示跟
]

的区别#在字母上面加一个
:

记号!韵母
]

则相反#

可以独立成音节#也可以跟其他声母相拼#却不能出现在韵头
,

"

2

之后#所以
]

和
@

可以合为

一个#韵母
]=

只能单独自成音节#又叫*儿韵+&舌尖元音韵母
;,

/

&

0"

;,

/

'

0不能自成音节
;,

/

&

0只出现在
5

"

F

"

'

三个声母后边#

;

/

'

0只出现在
5!

"

F!

"

'!

"

=

四个声母后边#它们不会与舌

面元音韵母
,

同现#拼写时可以只用一个字母
,

来代表
,

"

;,

/

&

0"

;,

/

'

0三个音素!因此#这

个韵母表虽然只列举了
$*

个韵母#实际上加上
@

"

;,

和
]=

#一共是
$&

个韵母!

5!

"

F!

"

'!

"

]=

"

$

%

为双字母符号#这些字母的组合形式要当作一个记音符号看待!

5!

"

F!

"

'!

的发音在拉丁字母中没有合适的单个字母来表示#新造字母不易为大多数人接受#推

行起来有困难#也不符合国际习惯!因此用两个字母的组合形式表示#并与
5

"

F

"

'

对应#系

统整齐#教学方便!

]=

是一个卷舌元音#也没有恰当的字母表示#就使用组合字母#

=

在音节

开头是声母#在韵母的后边出现只表示一个卷舌动作#并不代表音素&

$

%

代表/

(

0在国际上

几乎是通用的!这样#在不增加新字母的条件下解决了汉语拼音中的一些特殊问题!

$

,

%声调符号!共有四个
<

!

=

)

#分别标在音节主要元音的上边!轻声不标声调!

$

*

%隔音符号!这是点在音节左上角的逗号形标志#主要用来显示出以
>

"

&

"

]

开头的音

节与前面音节的界限!

图
!

!

!

!

(

,

##

,

###
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图
!

!

!

!

)

#"

汉语拼首方案的应用

'汉语拼音方案(的基本用途是给汉字注音和拼写普通话!利用字母注音"认读汉字是

已为实践证明了的行之有效的好办法!不仅促进了学校教育和社会扫盲工作#也促进了民

族共同语的发展和普及!现在的字典"词典都用拼音字母注音#还出版了大量的拼音读物!

自'汉语拼音方案(公布以来#规定儿童入学#先学拼音字母#然后利用拼音字母注音#认识汉

字!现在有的地区实验*注音识字#提前读写+#充分利用拼音字母#发展儿童思维#取得了可

喜的成果!此外#它还有效地帮助了少数民族和外国人学习汉语#促进了民族团结和国际文

化交流!

'汉语拼音方案(在其他领域也得到了广泛的应用!作为国家标准代号制定的根据!已

经广泛应用于各种技术标准和工业产品代号的编制上!作为编排索引序列的手段#它被许

多图书馆"资料室"医院和其他机关团体用来检索档案"资料"病历等#许多重要的字典"辞书

也都用它来编排目录"词条"索引&在打字"电报#旗语"灯光通信和电子计算机的输入"存储

及输出等方面也得到广泛的应用&它在指语"手势语等方面的应用#推动了聋哑人特殊教育

,

$#

,
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#
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的发展!作为我国少数民族创制或改革文字的基础#它对发展民族语文起到了重要的作用!

!&((

年
&

月联合国第三届地名标准化会议通过决议#采用'汉语拼音方案(作为中国地

名罗马字母拼写法的国际标准#

!&(+

年
&

月#国务院正式批准'汉语拼音方案(作为我国人名

地名罗马字母拼写法的统一规范#

!&+#

年
+

月国际标准化组织发出
659

.

(%&+

国际标准文

件#规定'汉语拼音方案(作为世界文献工作中拼写有关中国的专门名称和词语的国际标准!

新加坡"马来西亚两国先后决定采用汉语拼音作为拼写华文的拼音方案#并正式列入学校课

程!香港"澳门回归祖国后#也把汉语拼音方案列入学校课程!总之#'汉语拼音方案(已经

同我国国计民生和社会主义现代化建设发生了密切的关系!

'汉语拼音正词法基本规则(的公布使拼音方案的使用范围从音节扩大到词和词组的拼

写领域#对拼音教学"拼音读物的编辑出版"拼音用于电脑等方面都有促进作用!

汉语拼音字母就是国际通用的拉丁字母!现在世界上大约有四分之三的国家用拉丁字

母作为他们的正式文字#其余四分之一不用拉丁字母作为文字的国家#也有法定的或者习惯

使用的拉丁字母拼写法!因此#拉丁字母已经成为信息化时代全世界公用的国际传递信息

的符号系统!

!三"音节拼写规则

汉语音节的拼写要符合'汉语拼音方案(的规则#主要应该注意以下几点)

!"

隔音规则

作为拼写规则#必须要考感到音节界限的明确!如果不加音节隔音标记#音节在连写时

可能发生音节界限的混淆#影响正确拼读!例如)

-

,]

可能是*饥饿+#也可能是*界+#

4<$#$

可

能是*发难+#也可能是*翻案+!为了使音节界限明确#'汉语拼音方案(采用隔音字母
)

"

M

以

及加隔音符号的办法!

$

!

%使用隔音字母
)

"

M

'汉语拼音方案(规定零声母音节
,

行
2

行用
)

做开头)

(

行用
M

开头#字母
)

"

M

国际上

通常表示半元音!高元音
,

#

(

开头的音节都带有轻微的摩擦#用
)

"

M

表示#比较符合语音实

际#有利于读准这些零声母音节的字而使用
)

"

M

的规则是)

,

行零声母音节#

,

如是韵头#一律把
,

改写成
)

#如
)

>

"

)

]

"

)

>&

"

)

&(

"

)

>$

"

)

>$

%

"

)

&$

%

&

,

如是韵腹#在
,

的前边加
)

#这只有三个音节
)

,

"

)

,$

"

)

,$

%

)

(

行零声母音节#

(

如是韵头#一律把
(

改写成
M

#如
M>

"

M&

"

M>,

"

M],

"

M>$

"

M]$

"

M>$

%

"

M]$

%

&

(

如是韵腹#在
(

的前边加
M

#这只有一个音节
M(

!

2

行零声母音节一律在
2

前边加
)

#并且去掉
2

上的两点!实际上这只有四个音节#

)

(

"

)

(]

"

)

(>$

"

)

($

!

$

#

%使用隔音符号

>

"

&

"

]

开头的零声母音节连接在其他音节后边的时候#如果音节的界限发生混淆#就用

隔音符号隔开#但是在实际使用上#无论音节界限是否发生混淆
c

都一律使用隔音符号!例

如)

-

,

1

]

$饥饿%"

9

,

1

>&

$皮袄%"

?,

1

>$

$西安%"

4>$

1

>$

$翻案%&

#c

省写规则

$

!

%

2

行韵母与声母
-

"

/

"

?

相拼#

2

上两点省略&但是
2

行韵母与声母
$

"

1

相拼#

2

上两点

不能省略!例如)

,

,#

,

###
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-

>2?

-

d

$居%

####

-

>2>$?

-

(<$

$捐%

/

>2]?

/

(e

$缺%

/

>2$?

/

f$

$群%

?>2??d

$虚%

?>2]??(g

$雪%

1>2?1h

$吕%

1>2]?123

$略%

$>2]?$23

$虐%

$>2?$h

$女%

声母
-

"

/

"

?

不与合口呼韵母拼合#所以
2

去掉两点后不会被误认为是
(

#省略主要是便

于书写&声母
$

"

1

既可以与
2

行韵母拼合#也可以与
(

行韵母拼合#如果省略了
2

上两点#就

可能发生混淆#所以不能省!

2

行零声母音节拼写时加
)

#去掉两点#也是因为
)

后不可能误

会为
(

!

$

#

%

,&(

"

(],

"

(]$

的省写

当
,&(

"

(],

"

(]$

这三个韵母跟声母相拼时#要省写中间的元音
&

或
]

#既缩短了拼式#又

反映了语音实际!例如)

1>,&(?!,f

$留%

$>,&(?;$,f

$牛%

/

>,&(?

/

,f

$球%

'>(],?'(i

$岁%

%

>(]$?

%

+$

$滚%

F!>(]$?F!d$

$春%

$c

标调规则

声调符号
<

$阴平%

!

$阳平%

=

$上声%

)

$去声%原则上应该标在音节的主要元音$韵腹%上

面!如果一个音节只有一个元音#声调符号就标在这个元音上&如果一个音节有两个以上元

音#声调符号标在开口度最大"舌位最低"声音响亮的那个元音上!元音的响度取决于开口

度的大小!元音的开口度分三个级别#最响的是一级
>

#其次是二级
&

"

]

#再次是二级
j

"

(

"

2

!

一个音节中#只要有一级元音#调号就一定标在它的上面#例如
A<

$妈%"

-

,<

$家%"

7,<&

标%"

4<$

%

$方%&如果没有一级元音#有二级元音#那就标在二级元音上面#例如
!e,

$黑%"

M8

$窝%"

)

3

$夜%"

)

k$

%

$涌%&如果一级元音和二级元音都没有#只有三级元音#则把调号标在三级元

音上面)例如
-

0

$鸡%"

)

0$

%

$英%"

!f

$湖%"

$h

$女%"

-

d$

$军%!有句口诀可以帮助记忆)有
>

不放

过#没
>

找
&

"

]

#

,

"

(

并列标在后!

省写拼式的音节#例如
%

+,

$鬼%"

-

,+

$酒%!就标在最后边的一个元音上&

/

f$

$群%则应该

标在元音
(

上面!轻声不标调号#在
,

上标调号时要去掉
,

上小圆点儿#但是在
2

上面标调

时#

2

上的两点不能去掉!

!四"词语拼写规则

汉语词语的拼写要符合'汉语拼音正词法基本规则(的要求#它是建立在音节拼写规范

的基础上的!多音词要连写#句子"专有名词的开头要有标记!总的原则是简单"明晰"便于

书写!

!"

词语拼写的总原则

$

!

%以词为拼写单位!例如)

@AB

$人%

#######

CDE

$吃%

######F

GH

$高%

IJB

F

KLB

F

$放松%

MNOPQ

$美丽%

R

AB

FS

TU

$朋友%

VWXY

F

UZB

$博物馆%

$

#

%表示一个整体概念的双音节和三音节结构连写!四个音节以上表示一个整体概念

,

*#

,
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的名称按词分开写#不能按词划分的全部连写!例如)

[

U\B

F

UW

$全国%

]D̂@_U

$猪肉%

ÙQVY

[

a

$对不起%

KDUG

S

OKDUL

$说一说%

KDULVUDZH

$说不好%

B\̀b̀_B

F

$拿得动%

]JB

F

DWB

F

DUG

$藏红花%

[

ÔDZOc\B

F

$秋海棠%

PAÒ\]DJB

$雷达站%

KZBVEB

FS

dB

F

$伞兵营%

XeIfB

FF

GB

FF

UZB

$无缝钢管%

VJB̀ZHcaKDLU

S

EB

g

E

$半导体收音机%

S

\B

g

EUKDhB

FS

UJB

$研究生院%

$

$

%单音节饲重叠#连写&双音节词重叠#分写!例如)

@AB@AB

$人人%

ijHPkijHPk

$考虑考虑%

重叠并列式$

44ll

%结构#当中加短横!例如)

m\OP\O;XZB

F

XZB

F

$来来往往%

F

GB

F

GB;

g

QB

Fg

QB

F

$干干净净%

$

,

%为了便于阅读和理解#在某些场合可以加短横!例如)

DU\B;VZ%

$环保%

ih;

S

\B

$科研%

KDd

[

E;VGKUQ

$十七八岁%

$

*

%成语!四言成语可以分成两个双音节来念的#中间加短横&不能按两段来念的四言

成语"熟语等#全部连写!例如)

7AB

F

CD̂ ;VY

[

OWB

F

$层出不穷%

F

UGB

F

MdB

F

PNOPU_

$光明磊落%

JOM_BAB

F

]DY

$爱莫能助%

VY

S

QPfD̂

$不亦乐乎%

#"

大写

大写的作用有两个)一是表示句首#如句子开头的字母大写#诗歌每一行开头的字母大

写!例如)

nDfKDQXT̀bKD̂

这是我的书!

oEB

F

MdB

F

KDd

g

OA

S

pIhBIhB

清明时节雨纷纷!

二是表示特殊名称#如人名"地名等专有名词开头的字母大写!例如)

ma3U\

李华
nD̂

F

NqTB

F

MdB

F

诸葛孔明

marOGBKDhB

F

李先生
lNO

g

EB

F

KDQ

北京市

3U\B

FR

p

g

OGB

F

黄浦江
sABMdBsQVJH

人民日报

$"

移行"标点和声调

汉语拼音在行末有时要切断换行#换行时要在行末加上短横表示词语未完!移行要按

音节分开#短横只能加在两个音节之间#不能把一个音节拆开!例如)

正确)2222222

F

UGB

F

;

##

错误)2222222

#F

U

MdB

F

$光明%

;GB

F

MdB

F

$光明%

汉浯拼音的标点与汉字的标点有些不同#汉字的句号是个圈#汉语拼音的句号是个点&

汉字有顿号#汉语拼音没顿号#该用顿号的地方用一个空格表示#其他的标点大致与汉字

,

'#

,
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相同!

标声调的办法与音节标调规则相同#只是在词语连接时有语流音变#拼写普通话时#只

标原调#不标变调!例如*一+的原调是阴平#在*一天+"*一年+"*一半+只能标成
S

EcOGB

"

S

EBO\B

"

S

EVJB

!不能标成
S

QcOGB

"

S

QBO\B

"

S

dVJB

!

详细规则可参见'汉语拼音正词法基本规则('中国人名汉语拼音字母拼写法('中国地

名汉语拼音字母拼写法(以及'中文转刊名称汉语拼音拼写法(等一系列文件!

四!国际音标

汉语拼音方案是根据北京话的语音系统专门为给汉字注音"为学习普通话设计的一套

拼音方案!在北京话语音系统里#用它可以给任何音节词语注音#在这个系统之外#它就无

能为力了!不同的语言"不同的方言各有自己的语音系统#在这些语言和方言中#有的音与

北京话的音相同#有的音与北京话迥异!如果想用汉语拼音给一些语言"方言注音#那是非

常困难的#这时就需要一套适应范围更广"功能更强的记音符号!

国际音标是国际上目前通用的一套行之有效的记音符号#英文名称是
6BcbMtcOHBtP

-DHBbcOC4P

R

DtVbc

#简称
m-4

#由国际语音协会$最初的名称是语音教师协会%于
!+++

年制

定并公布!国际音标是根据人类发音器官的生理机能!并参照世界上已经掌握的各种语音

的实际情况设计出来的!包括辅音表"元音表和一些附加标记符号!现在使用的国际音标

表是
!&&'

年修订的!$参见图
!

(

!

(

!%

%

!一"国际音标的特点

!"

运用一符一音的原则!一个音素只用一个符号代表#一个符号只代表一个音素#不许

兼职!音素和符号一一对应#不发生混淆!

#"

符号大部分采用世界通用的拉丁字母小写印刷体!形体简明清晰#熟悉拉丁字母的

人很容易学会!

$"

拉丁字母不够时采用了倒写"反写"合体"小写尺寸的大写字母字形等#个别的还采用

了一些希腊字母#允许在字母上添加一些附加符号!

,"

类似的一组符号代表着某一个发音部位和某一种发音方法或舌头的位置#方便记忆!

只要是稍微接触过拉丁字母拼音的人#学习和应用这些符号并不难!

!二"国际音标的应用

国际音标符号比较完备#它所代表的音和标音方法世界各国都是统一的#能够记录世界

上各种语言的语音#通行范围广#适应性较强#作为语言研究和语言教学的一种工具#为世界

各国语言学界所公认!近几十年来!我国在描写汉语语音"调查方言"少数民族语言教学"

语言研究和外语教学工作中都采用这种音标#取得了良好的效果!

学习国际音标应先学习发音原理#掌握发音器官的活动状况!不妨先学习八个标准元

音#用这八个标准元音定位#再学习其他的元音!学习辅音#可先学不同发音部位的辅音发

音#再学同一发音部位不同发音方法的辅音发音!懂得发音原理#还要学会审音"辨音!国

际音标表几乎概括了人类发音器官所能发出的所有的语音#熟悉其中的符号"懂得发音原理

是学习国际音标的必备条件#语音是口耳之学#还要不断练习"不断实践加以体会!

,

(#

,
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国际音标虽然有一百多个符号#并不是每一种语言里都要使用这么多符号!一种具体

的语言里只是使用其中的一部分#一般
$%

'

,%

个左右!初学者可以先从自己最熟悉的语言

入手!比如我们都熟悉普通话的语音系统#只不过我们习惯上是用汉语拼音#那么我们把汉

语拼音所代表的元音"辅音用国际音标表示出来就可以了!

图
!

!

!

!

!*

#

国际音标简表

第三节
#

语音规范问题

普通话的语音规范是以北京语音为标准的!北京语音的声"韵"调及它们之间的配合关

,

+#

,
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系是比较明确和一致的#但是在具体的词或字的读音上#有的还存在一些分歧#方言区人学

习普通话感到普通话语音的规范在某些方面还不够明确!例如轻声和儿化是北京语音的特

点#对意义的表达有一定作用&但轻声和儿化是不是都要吸收到普通话里来#哪些应该吸收

哪些不应该吸收#这些问题还没有得到圆满的解决!又如北京话里存在着一词两读的现象#

方言区人学习普通话遇到这种现象时#就不知道应该以哪一个读音作为标准!此外#即使普

通话语音的规范在很多方面是明确的#也还有一个如何推广和普及的问题!因此#语音规范

化问题是一个需要进一步研究的重要课题!

一!轻声和儿化的规范问题

轻声和儿化是北京话里突出的语音现象#它们在语言的表达和区别部分同音词上有一

定的作用#因此#应该在普通话语音系统中给予轻声和儿化以应有的地位!

北京话里的轻声和儿化现象虽然很普遍#分析起来大致不外下面几种情况)

!"

有区别意义的作用的!例如)*东西+和*东西
!

+#*大意+和*大意
!

+#*买卖+和*买卖
!

+#读

不读轻声#意义不同!又如*白面+$面粉%和*白面儿+$毒品%#*一块+和*一块儿+#*摊+和*摊

儿+#*个+和*个儿+#儿化不儿化#意义也不同!

#"

没有区别意义的作用的!例如)*西瓜+只读*西瓜
!

+#*委曲+只读*委曲
!

+#*上面+只读

*上面
!

+#*姐姐+只读*姐姐
!

+!又如只说*明儿+*村儿+*梗儿+*药膏儿+*打鸣儿+#不说*明+

*村+*梗+*药膏+*打鸣+!这些词都只有一种说法#没有区别意义的作用!

$"

两可的情况#没有一定的读法!例如*沙发+*干粮+*喜鹊+的第二个音节可以读轻声

也可以不读轻声!又如可以说*正面儿+*冒烟儿+*帮忙儿+#也可以说*正面+*冒烟+*帮忙+#

没有一定的说法!

根据这样的情况#可以认为#凡是有区别意义作用的#或者是已经被普遍采用的轻声词

和儿化词#可吸收到普通话里来#以丰富语言的表达手段!至于那些没有区别意义的作用

的#或是本来就是两可的#一般应作为北京话的方言土语成分看待#不必吸收到普通话里来#

其中少数词也可以吸收#但是必须考虑它在全国范围的可接受性#从严掌握!

轻声和儿化的规范问题比较复杂#要完全得到解决还必须深入地进行调查研究#并且要

同词汇语法的规范问题一起来考虑!

二!异读词的规范问题

异读词是指同一个词有几个不同的读音!例如*创造+可以念
F!(#$

%

5#&

#也可以念成

F!(l$

%

5#&

!如果同一个汉字在不同的词内读音不同#或是不同的读音代表着不同的意义#

这些都不算是一词两读#不属于异读词的范围!例如)

调
!

和
D,*&!"

# #

调
!

查
:,#&F!*

首长
!

'!k(5!l$

%

长
!

短
F!*$

%

:(l$

看
!

守
Q<$'!k(

看
!

见
Q#$

-

,#$

快乐
!

Q(#,13

音乐
!

)

0$

)

(3

投降
!

Dm(?,*$

%

下降
!

?,#

-

,#$

%

重
!

复
F!m$

%

4n

重
!

量
5!;$

%

1,#$

%

,

&#

,
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北京话里的异读词#从语音的角度来分析#有声母不同"韵母不同和声调不同三种!举

例如下)

!c

声母不同的异读词

机械
!

?,3

-

,3

波
!

浪
78

9

8

秘
!

密
Ai7i

谬
!

论
A,n$,n

商埠
!

7n4n

包括
!

Q(;

%

(;

步骤
!

5!;(5;(

森
!

林
'e$'!e$

缔
!

结
:iDi

玩弄
!

$;$

%

1;$

%

#c

韵母不同的异读词

剥削
!!

78?(e7<&?,<&

熟
!

练
'!f'!m(

厚薄
!

7m7*&

降落
!

1(;1#&

收获
!

!(;!n

娇嫩
!

$3$$n$

飘浮
!

4f4m(

烙
!

饼
1#&1(;

琴弦
!

?,*$?(*$

跃
!

进
)

(3

)

#&

$c

声调不同的异读词

古迹
!

-

i

-

0

一会
!

儿
!(i!(.

复
!

习
4n4f

卑鄙
!

7.7i

侵
!

犯
/

0$

/

.$

号召
!

5!#&5!<&

疾
!

病
-

C

-

0

质
!

量
5!i5!.

比较
!

-

,#&

-

,l&

指导
!

:l&:#&

特殊
!

'!d'!f

伪
!

装
Mg,M3,

,c

声"韵"调中有两项不同或三项都不同的异读词

卡
!

片
Ql

/

,l

红色
!

'3'!l,

暴
!

露
7#&

9

n

供给
!

-

.

%

g,

傍
!

晚
7#$

%9

*$

%

矛盾
!

:n$'!+$

僻
!

静
9

i73,

巷
!

道
!#$

%

?,#$

%

奇
!

数
-

0

/

C

贝壳
!

Q"

/

,#&

五更
!

%

e$

%-

0$

%

对于这些异读词#要确定哪一个合乎语音的规范#就必须有一个审音标准!可是#异读

词的来源是很复杂的#有的是受文言读音的影响$如*暴露+读
9

n1n

%#有的是受方言读音的影

响$如*揩油+读
Q<

)

m(

%#有的是由于北京语音本身特殊的发展$如*微笑+读
Me,?,#&

%#因此

审音的标准就不能定得太简单!

!&*'

年中国科学院成立了普通话审音委员会#专门审订异读词的读音#在确定审音的

标准时#考虑了以下几项原则)

!c

一个字的读音在北京话里非常通行而不合北京语音的一般发展规律的#这个音还是

可以采用#但是同时也要考虑到它在北方话里应用得是否广泛!例如在北京话里#*危+读

Me,

#*期+读
/

0

#*帆+读*

4<$

+#这些音不合一般发展规律而采用了它们#因为在北京话里非常

通行#北方话里也大致通行!可是*酵+读
?,#&

#*诊+读
5!e$

#这些不合规律的音就不加以采

用#而把*酵+的音订为
-

,#&

#*诊+的音订为
5!g$

#因为这是符合一般发展规律并为北方话所

,

%$

,
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通用的!

#c

*开"齐"合"撮+的读法#原则上以符合语音发展规律为准!

例如)*淋+采用
1C$

的音#不采用
1f$

或
1o$

!

$"

古代清音入声字在北京话的声调#凡是没有异读的#就采用北京已经通行的读法!凡

是有异读的#则逐字考虑#采用比较通用的读法!

根据上项原则#审音委员会审订了北京话里常用异读词的读音#于
!&*(

年
!%

月公布了

'普通话异读词审音表初稿(和'本国地名审音表初稿(#广泛征求意见!初稿发表以后#审音

委员会又陆续搜集了第二批异读词五百余条#于
!&*&

年
(

月公布了'普通话异读词审音表

初稿$续%(#

!&'#

年
!#

月又发表了'普通话异读词审音表初稿(第三稿#

!&'$

年
!

月又把三

次的审音表初稿辑录在一起发表!

!&+#

年
'

月开始#重建的普通话审音委员会对审音表初

稿再次进行了审定!修订稿经国家语言文字工作委员会"国家教育委员会"广播电视部审核

通过#并且已于
!&+*

年
!#

月以'普通话异读词审音表(的名称予以公布!异读词的审订对

于语音规范化起了积极的作用#某些审订原则的运用和具体字音的规范还有些不同的意见#

可以在进一步讨论的基础上统一认识#逐步解决!

三!克服误读

学习和掌握普通话语音规范#首先要正确掌握普通话声"韵"调系统#克服字音的方音读

法#这就是本章第二节所讲的内容!其次#要注意学习和掌握轻声词"儿化词和异读词的规

范读法#掌握本节上述的内容!除了这两个方面#我们还可以从克服误读的角度谈谈掌握汉

字的规范读音问题!

常见的误读有两种#一是不能正确掌握多音多义字的意义和读音#二是滥读半边字!我

们要在学习和使用语言文字的过程中#逐步掌握多音多义字#注意防止读错别字!

$一%正确掌握多音多义字!普通话里常用字中有三四百个多音多义字!这些多音多义

字字形同一#读音和意义"用法却不同#必须仔细分辨#认真掌握!

今天常用的多音字中有一部分是因词性不同而读多音的!例如)

量
#

POtB

u

$名词%

###

质量"宽洪大量

POtB

u

$动词% 丈量"量体裁衣

号
DtH

$名词% 称号"号码

DtH

$动词% 号叫

难
BtB

$形容词% 难字"困难

BtB

$名词% 灾难"苦难

为
XbO

$动词% 人为的"大有可为

XbO

$介词% 为什么"为人民服务

有一部分多音多义字是由于读书音和口语音的不同而造成的!例如)

血
#

rUb

$读书音%

##

血压"血债"血海深仇"*我以我血荐轩辕+*苍山如海#残阳如血+

rOb

$口语音% *手碰破了#流了一点儿血+#*这血#决不能白流+

薄
VH

$读书音% 薄弱"轻薄"薄膜

VtH

$口语音% 薄饼"薄脆

,

!$

,
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嚼
g

Ub

$读书音% 咀嚼

g

OtH

$口语音% 咬文嚼字"味同嚼蜡

还有一部分多音多义字是由于普通用法和人名地名用法不同而造成的!例如)

单
t̀B

单一"单纯"名单"单方

CDtB

单于$古代匈奴的君主%

KDtB

单$姓氏%"单县$地名%

番
ItB

番茄"几次三番"下一番功夫

R

tB

番禺$地名%

翟
Ò

墨翟$墨子%

]DtO

翟$姓%

$二%要防止读错别字!方块汉字中有不少由偏旁合成的字#有些人常常误读半边#造成

读错字音的现象!例如)

翱错读成*皋+

u

tH

莠错读成*秀+

rOU

绽错读成*定+

ÒB

u

宠错读成*龙+

!HB

u

有些人常常根据带某偏旁的一个字的读音进行类推#造成误读!例如)

*批+读
R

O

#有的人就把*庇+$

VO

%*毖+$

VO

%*妣+$

VO

%都误读成
R

O

!

*拙+读
]DUH

#有的人就把*咄+$

ÙH

%*绌+$

CDU

%*黜+$

CDU

%都误读成
]DUH

!

*喘+读
CDUtB

#有的人就把*湍+$

cUtB

%"*揣+$

CDUtO

%都误读成
CDUtB

!

此外#因字形相近而误读#如把*病入膏肓+的*肓+误读成*盲+#也是需要防止的!

汉字不是表音文字#字形与读音的联系很不紧密!因此#我们读字只有勤查字典#多辨

音"义和用法#才能把字音读正确!

四!努力学习和推广普通话&促进语音规范化

方言区的人学习普通话语音#一方面#不能要求他们学得跟北京人完全一样!普通话以

北京语音为标准音#并不是说每一个轻声字#每一个儿化词都非完全依照北京音来读不可!

就是声"韵"调三方面要求发音正确#也是从语音类别上来说的#并不要求大家连音色上的极

细微的变化也要掌握!

另一方面#也不能满足于学得*差不多+#叫人听得懂就行了!

当然#凭着语言环境和上下文的帮助#有时不正确的发音也可以让人听懂#但是#不正确

的地方太多#就会成为交际的障碍!同是一个不正确的发音$如
5

#

5!

不分%#在某些场合并

不妨碍人们的了解&在另一些场合就可能引起误会或者叫人听不懂!因此#只要是发音不正

确#妨碍人们了解的可能性就永远存在!学习普通活#不能降低学习上的要求!

推广普通话是当前语文工作的重要任务之一!通过语音课的学习#我们应该努力运用

普通话语音知识指导自己学习普通活的实践#反复进行口耳训练#提高自己的普通话语音水

平!同时我们还要积极推广普通话#促进语音规范化#为汉语语音的统一而努力!

,

#$

,
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一"名词解释

!"

语音
##

#"

音节
##

$"

音素
##

,"

元音

*"

辅音
##

'"

声母
##

("

韵母
##

+"

声调

二"填空

!"

语音具有三个方面的性质)即 " " !其中#本质属性是 !

#"

语音同其他声音一样#都具有 和 " " 四个要素!

$"

音色不同大体是由三个条件决定的#即不同 #不同 #不同 !

,"

人类的发音器官由三大部分组成#动力部分是 #发音体是 #共鸣器

和 !

*"

口腔里最活跃的器官是 #它可使 发生各种变化!

'"

普通话的辅音大多是 音#只有
A

"

$

"

$

%

"

1

"

=

是 音!

("

普通话辅音的发音方法复杂#除有 和 之分#还有 和 之别!

+"

传统音韵学把汉字字音分为 " " 三个部分#叫做音节的三要素!

&"

'汉语拼音方案(是给 和 拼写的方案#其内容包括 " " " "

五部分!

三"问答题

!"

语音与自然界的声音有什么不同-

#"

为什么说语音的社会性质是语音的本质属性-

,"

'汉语拼音方案(的作用是什么- 你在学习普通话和推广普通话的工作中#是如何认

识'汉语拼音方案(的-

*"

根据声音的四要素来分析下列语音现象

$

!

%一个熟人在隔壁说话#你为什么能听出是张三还是李四-

$

#

%医院的墙壁上常见*请低点声音+的标语#这是指音高吗-

$

$

%同是女高音歌唱家#为什么我们能分辨出*民族唱法+和*美声唱法+-

四"异读词的审音原则是什幺- 你对这些原则的认识怎样-

五"查一查'普通话异读词审音表(或'现代汉语词典(#注明下列异读词的规范读法)

!

雌
!

雄
##

#

哺
!

乳
##

$

召
!

集
##

,

闭塞
!

*

呆
!

板
##

'

复
!

习
##

(

堤
!

岸
##

+

缔
!

结

&

霉菌
!

##

!%

揩
!

油
##

!!

娇嫩
!

##

!#

逊
!

色

!$

血泊
!

##

!,

相识
!

##

!*

垃圾
!!

##

!'

咆哮
!!

六"查一查'普通话异读词审音表(#注明下列多音多义词的规范读法)

!

着
!

手
#

着
!

凉
###

#

巷
!

道
#

三家巷
!

$

差
!

别
#

参差
!

###

,

切削
!

#

剥削
!

*

家畜
!

#

畜
!

牧
###

'

颤
!

动
#

颤
!

栗

(

玩弄
!

#

弄
!

堂
###

+

塞
!

音
#

活塞
!

,

$$

,
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&

强
!

渡
#

强
!

迫
###

!%

宝藏
!

#

躲藏
!

七"下列词语中带黑点的字读什么音-

造诣
!

#

唾
!

弃
#

酗
!

酒

桎梏
!

#

枢
!

纽
#

抨
!

击

绚
!

丽
#

谄
!

媚
#

酝
!

酿

裹挟
!

#

倾
!

斜
#

通
!

缉

龋
!

齿
#

绮
!

丽
#

矩
!

形

矜
!

持
#

校
!

勘
#

教诲
!

憧
!

憬刽
!

子手刚愎
!

自用

面面相觑
!

#

揠
!

苗助长
#

瞠
!

目结舌

怙
!

恶不悛
#

提纲挈
!

领
#

负隅
!

顽抗

叱咤
!!

风云
#

暴戾恣睢
!!!

#

魑魅
!!

魍魉

八"短文朗读!

练习快乐

流沙

香港有位女歌手$有一次乘南方航空的飞机赴北京演出&她上机前$忙于应酬$疲惫不

堪&加之在机场被香港娱乐记者'出言不逊($所以心情很郁闷&但当她走到机舱口$看到空

姐灿烂而真诚的笑容时$精神为之一振&

女歌手坐在头等舱$飞机起飞后$那位空姐走过来&轻声问%'能不能给我签个名*(

女歌手欣然同意&她笑着问空姐%'你能教我如何笑得这么好看吗*(

空姐告诉女歌手$在训练课上&老师是如何教她想象着自己最快乐的事情$把精神调整

到最佳状态$对着镜子看自己的嘴形$有没有微微上翘,,

几个小时后$在北京机场走下来的女歌手$是一个快乐而自信的美人儿&

快乐是可以练习的&这并不是一秘密&问题是$我们有苦恼的时候$从来没有相信过$

快乐其实可以通过一种技能去获得$而不是听凭坏情绪一点点地吞噬你&

譬如在心情郁闷的时候$你穿上休闲的衣裤$来一次一公里的慢跑$让自己微微出一身

汗)当遭遇工作压力的时候$你不必一杯接着一杯地饮苦咖啡$而应走到窗前去$对着蓝天#

白云$张开你的双臂$做几次长长的深呼吸)你还可以和朋友聊聊天#听听音乐$幻想自己已

中了彩票大奖,,

但是$你总是不屑于这样的教诲$你就是不相信快乐是可以练习的$你总是以为快乐是

奢侈的事$需要大量金钱#幸运的机遇#美满的生活才能带来&

其实$快乐属于每个人$它也可以练习&快乐就在一次慢跑中$就在一次深呼吸中$就在

一段美妙的音乐中,,快乐其实唾手可得&

!-读者.

#%%'

年第
##

期"
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第一节
#

元音和辅音

当我们朗读下面这首诗的时候#我们可以清楚地感觉到发音器官产生了
#%

次明显的紧

张过程#而聆听的人也会感受到
#%

个界限清晰的语音单位)

白日依山尽#黄河入海流!欲穷千里目#更上一层楼!

这
#%

次紧张过程#在语音学上就表现为
#%

个音节#在书面上记录下来#就是
#%

个汉

字!因此#音节是人们听觉上最容易分辨出来的语音单位!也是语流里最自然的语音单位!

从发音的角度来说#发音时#肌肉经历了一次从紧张到松弛的过程#也就是完成了一个音节&

从听音的角度来说#每一个音节都有一个明显的响度中心!普通话中#除了儿化音的音节数

跟汉字数不对应#例如*

!(<=

+*

9

"$=

+各读一个音节!写下来却分别是两个字*花儿"盆儿+!

一般来说#一个汉字的读音就是一个音节#一个音节写出来就是一个汉字!

一!音节分析法

汉字虽然成千上万#但音节的数目却是有限的!现代汉语普通话的音节总数是
,%%

个

左右!根据音节使用频率不同#可以把音节分为四类)

高频音节)一共有
!,

个#即
:]

"

'!,

"

)

,

"

7(

"

)

&(

"

5!,

"

1]

"

-

,

"

5!]

"

M&

"

=]$

"

1,

"

D>

"

:>&

!

中频音节)一共有
$$

个#即
5!&$

%

"

5,

"

%

(&

"

'!>$

%

"

%

]

"

A]$

"

!]

"

M],

"

)

]

"

:>

"

%

&$

%

"

-

,(

"

-

,>$

"

?,>$

%

"

5!(

"

1>,

"

'!]$

%

"

:,

"

5>,

"

$,

"

?,>&

"

Q]

"

)

>&

"

M>

"

)

(

"

-

,]

"

-

,$

"

F!>$

"

5(&

"

-

,>

"

?1>$

"

/

(>$

"

'!(&

!

次频音节)一共有
'#

个$不再列举%!

低频音节)一共有
#&!

个$不再列举%!

这四类中#前两类高频音节和中频音节共有
,(

个#却占总出现率的
*%)

#如果加上次频

音节#也只有
!%&

个#这
!%&

个音节就要占总出现率的
(*)

!所以学习的重点应该放在前面

这三类音节上!

音节是最自然的语音单位#但它不是最小的语音单位#还可以作进一步的分析!分析音

节有两种不同的方法)言素分析法和声韵调分析法!

!一"音素分析法

音素分析法是来自西方现代语言学的语音分析方法#它对一个音节从音色角度进行分

,

*$

,
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#

普通话语音训练



析#分析出一个个最小的具有区别性特征的单位#这就是音素#因此#音素也就是从音色角度

划分出来的最小的语音单位!例如*规+这个音节可以分析为
%

;(;];,

四个音素&*律+这

个音节分析为
1;2

两个音素!

普通话里#一个音节可以是一个音素#例如*啊+$

<

%"*鹅+$

"

%!也可以是两个音素或三

个音素#例如*古+$

%

+

%"开$

Q<,

%"风$

4e$

%

%#但是#最多只能有四个音素#例如*窗+$

F!(<$

%

%"

*莲+$

1,*$

%!

音素可以划分为元音和辅音两大类!元音的气流不受阻#声带振动&而辅音的气流则在

口腔或鼻腔中某个部位受到阻塞或摩擦!大多数声带并不振动#只有少数浊辅音声带也同

时振动#如
A

"

$

"

$

%

"

1

"

=

等!

音素分析法着眼于发音方法和发音部位#优点是可以分析得比较细致"准确!

!二"声韵调分析法

声韵调分析法是我国传统音韵学的语音分析方法#它把音节分为三个组成部分)声母"

韵母和声调!音节结构前部为声母#音节结构后部为韵母#贯穿整个音节的音高变化是声

调!韵母又可以再进一步分为韵头"韵腹和韵尾三部分!

声韵调分析法着眼于语音结构成分的组合#优点是比较符合汉语的实际#如声调特征!

但早期的声韵调分析法不够细致"科学!近年来#吸收了音素分析法的优点#音节结构分析

以声韵调分析法为主#音节成分分析以音素分析法为主#从而把两种方法有机地结合起来!

例如*见+先分析为声母
-

#韵母
,>$

&再进一步分析为作声母的辅音
-

#作韵头的元音
,

#作韵腹

的元音
>

#作韵尾的辅音
$

!这种分析法!既反映了层次#又分清了主次#也考虑到汉语语音

结构的特点#因此相当有效!

!三"辅音和声母#元音和韵母的关系

辅音和元音是就音素的发音特点进行分析后划分出来的类别#声母和韵母是就汉语音

节内部的结构和位置分析出来的单位!因为分析的角度和范围不同#所以这两对概念之间

发生了交叉关系!

!c

现代汉语普通话的辅音和声母的区别在于)

$

!

%总数不同)辅音有
##

个#声母只有
#!

个!辅音
$

%

在任何情况下都不能充当声母&

$

#

%出现在音节中的位置不同)声母的位置一定在音节的开头#而辅音除了在声母的位

置出现#

$

和
$

%

还可以出现在韵尾!也就是说#辅音
$

%

只能位于音节的末尾作韵尾#而不

能作声母#如*

%

<$

%

+$刚%!辅音
$

既可以出现在音节开头作声母#又可以出现在音节末尾

当韵尾#如
$*$

$男%!

#c

现代汉语普通话的元音和韵母的区别在于)

$

!

%总数不同)元音只有
!%

个!而韵母则有
$&

个!

$

#

%韵母可以分为三类)单韵母
!%

个#由单元音充当&复韵母
!$

个#由元音跟元音构成&

鼻韵母
!'

个#由元音和鼻辅音共同构成!

$

$

%结构成分不同)韵母不仅包含有元音#有的还包含有辅音#即以辅音作韵尾#如*山

冈+$

'!<$

%

<$

%

%#其中的
>$

"

>$

%

是韵母#而辅音
$

"

$

%

则充当韵尾
c

是韵母的组成部分!

从以上分析可以看出#造成辅音和声母"元音和韵母交叉关系的关键是在
$

和
$

%

上!

$

既可充当声母#又可以当韵母的韵尾部分!

$

%

在普通话中永远作声母#只作韵尾!

!%

个单

,

'$

,
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元音都可以作韵母!而大部分韵母的构造比较复杂!范围也大大超过这
!%

个#共有
$&

个!

!四"元音和辅音的差异

音素可以分为元音和辅音两大类!

气流振动声带#出来时在口腔或鼻腔中不受阻碍而形成的音叫元音#元音又叫母音!例

如)

>

/

Z

0"

&

/

G

0"

]

/

*

0"

,

/

,

0"

(

/

(

0"

2

/

)

0等!气流出来时在口腔或鼻腔受阻碍而形成的音叫

辅音#辅音又叫子音!例如)

7

/

9

0"

9

/

9

30"

A

/

A

0"

4

/

4

0"

:

/

D

0#

D

/

D

30"

$

/

$

0"

1

/

!

0等!

元音和辅音的差异主要有以下几点)

!c

元音发音时#气流通过口腔"鼻腔不受任何阻碍&辅音发音时#气流通过口腔"鼻腔一

般要受到某个部位的阻碍!

#c

元音发音时#声带一定振动#声音总是比较响亮#并且能延长&辅音发音时#声带不一

定振动$有的振动#如
A

/

A

0"

$

/

$

0"

1

/

1

0"

=

/

+

0)有的不振动#如
7

/

9

0"

9

/

9

30"

4

/

4

0%#声带振动

时声音较响亮#不振动时声音不响亮!

$c

元音发音时#发音器官各部位保持均衡的紧张状态&辅音发音时#发音器官成阻的部

位特别紧张!

,c

元音发音时#气流较弱&辅音发音时#气流较强!

其中#第
!

点是元音和辅音最重要的区别#第
#

点要特别注意#发元音声带一定振动#发

辅音声带振动的是浊辅音#不振动的是清辅音!

二!元音的发音原理

元音的发音主要决定于口腔这个共鸣器的形状!口腔的开合$也就是舌头的升降%#舌

头的伸缩#以及嘴唇的圆展这三个因素都可能造成口腔形状的不同#改变共鸣特性#从而发

出不同的元音来!

元音根据舌头起作用的部位#可以先分为舌面元音和舌尖元音两大类#而舌面元音占绝

大多数!现代汉语普通话一共有
!%

个元音#其中#舌面元音有
(

个)

>

/

Z

0"

&

/

&

0"

]

/

*

0"

,

/

,

0"

(

/

(

0"

2

/

)

0"

@

/

,

0&舌尖元音有
$

个
;,

/

&

0"

;,

/

'

0"

]=

/

-

0#其中
]=

是卷舌元音!

!一"舌面元音

元音发音时#舌头的某一部分会收紧而隆起#舌头收紧而隆起的最高点#一般称作*舌

位+!舌位出现在舌面上
c

这时发出的音叫*舌面元音+!舌面元音的不同主要由三个条件决

定)$

!

%舌位的前后&$

#

%舌位的高低&$

$

%嘴唇的圆不圆!要发好舌面元音必须从这三个方面

加以注意!

!c

根据舌位的前后不同#舌面元音可以分为三类)前元音"后元音"央元音!舌面前元音

有
,

/

,

0"

2

/

)

0"

@

/

,

0!舌面后元音有
(

/

(

0"

&

/

&

0"

]

/

T

0!舌面央元音有
>

/

Z

0!

#c

根据舌位的高低不同#舌面元音可以分为四类)高元音"半高元音"半低元音"低元音!

舌位的高低和口腔的开口度大小有关#舌位越低#口腔开口度就越大&舌位越高#口腔开口度

就越小!高元音有
,

/

,

0"

(

/

(

0"

2

/

)

0!半高元音有
&

/

&

0"

]

/

T

0!半低元音有
@

/

,

0!低元首有

>

/

Z

0!

$c

根据嘴唇的圆不圆#舌面元音可以分为两类)圆唇元音和不圆唇元音!圆唇元音有
2

,

($

,
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/

)

0"

(

/

(

0"

&

/

&

0!不圆唇元音有
,

/

,

0"

@

/

,

0"

]

/

T

0"

>

/

Z

0!

以上三方面的条件综合起来#可以用'舌面元音舌位图(表示$见图
!

(

#

(

!

%!

现代汉语普通话七个舌面元音可以描写为)

>

/

Z

0)央"低"不圆唇舌面元音&

&

/

&

0)后"半高"圆唇舌面元音)

]

/

T

0)后"半高"不圆唇舌面元音&

,

/

,

0)前"高"不圆唇舌面元音&

(

/

(

0)后"高"圆唇舌面元音&

2

/

)

0)前"高"圆唇舌面元音)

@

/

,

0)前"半低"不圆唇舌面元音!

图
!

!

"

!

!

#

舌面元音舌位图

!二"舌尖元音

元音发音时#舌位出现在舌尖上#这时发出的音叫做*舌尖元音+!舌尖元音发音时主要

是舌尖起作用#它由舌尖活动的前后和嘴唇的圆不圆来决定!普通话里有三个舌尖元音#

即)舌尖前元音
c;,

/

&

0"舌尖后元音
;,

/

'

0和卷舌元音
]=

/

-

0#它们的发音分别描写为)

;,

/

&

0)前"高"不圆唇舌尖元音&

;,

/

'

0)后"高"不圆唇舌尖元音&

]=

/

-

0)央"中"不圆唇卷舌元音!

要特别注意的是)$

!

%

;,

/

&

0前面加上一小横线#以区别于舌面元音
,

#指只出现在
5

"

F

"

'

后面的舌尖元音&$

#

%

;,

/

'

0前面加上一小横线#也是为了区别于舌面元音
,

#指只出现在
5!

"

F!

"

'!

"

=

后面的舌尖元音&$

$

%

]=

/

-

0严格地说#并不能算标准的舌尖元音#而是卷舌元音#它

可以自成音节#又叫*儿韵+#例如*而"二"耳"儿+!

三!辅音的发音原理

普通话里的辅音共有
##

个#辅音的性质由构成阻碍的部位$发音部位%和形成"克服阻

碍的方式$发音方法%这两个方面决定)

,

+$

,
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!一"发音部位

发音部位是指发音时气流受到阻碍的部位!普通话
##

个辅音共有七种不同的发音

部位)

!c

双唇音是由上唇和下唇构成气流阻碍而发出的音)

7

/

9

0"

H

/

9

30"

A

/

A

0&

#c

唇齿音是由上齿与下唇构成气流阻碍而发出的音)

4

/

4

0&

$c

舌尖中音是由舌尖与上齿龈构成气流阻碍而发出的音)

:

/

D

0"

D

/

D

30"

$

/

$

0"

1

/

1

0&

,c

舌根音是由舌根与软腭构成气流阻碍而发出的音)

%

/

Q

0"

Q

/

Q

30"

!

/

?

0"

$

%

/

(

0&

*c

舌面音是由舌面与硬腭构成气流阻碍而发出的音)

-

/

.

0"

/

/

.

p

0"

?

/

.

0&

'c

舌尖后音是由舌尖与齿龈后"硬腭前的交接点构成气流阻碍而发出的音)

5!

/

/

0"

F!

/

0

p

0"

'!,

/

1

0"

=

/

+

0!

(c

舌尖前音是由舌尖与上门齿背构成气流阻碍而发出的音)

5

/

D'

0"

F

/

D'

30"

'

/

I

0!

!二"发音方法

发音方法是指发音时形成阻碍和克服阻碍的方式!它包括三个方而的内容)成阻和除

阻的方式&声带振动与否&呼出气流的强弱!

!c

按照成阻和除阻的方式#普通话的辅音可以分为
*

类)

塞音)发音部位完全闭塞#堵住气流#然后突然打开阻碍
c

使气流进裂而出#爆发成声!

这种音一发即逝
c

共有
'

个)
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9
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9

/
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30"
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/

D

0"

D

/

D

30"

%

/

Q

0"

Q

/

Q

30!

擦音)发音部位不完全闭塞#构成气流阻碍的两个部分之间留一条窄缝#使气流从中挤

出#摩擦成声!这种音可以延长!共有
'

个)

4

/

4

0"

'

/

'

0"

'!

/

q

0"

=

/

+

0"

?

/

.

0"

!

/

?

0!

塞擦音)发音部位先完全闭塞#堵住气流#然后打开一条窄缝#气流从中挤出!成阻时为

塞音状态#除阻时为擦音状态!这种音共有
'

个)

5

/

D'

0"

F

/

D'

30"

5!

/

0

0"

F!

/

0

p

0"

-

/

2

0"

/

/

2

p

0!

鼻音)口腔部分的发音部位堵塞#软腭下垂#打开鼻腔通路#让气流从鼻腔里出来!这种

音可以延长#共有
$

个)

A

/

A

0"

$

/

$

0"

$

%

/

(

0)

边音)发音部位完全闭塞#迫使气流从舌的两边通过!普通话里只有一个边音
1

/

1

0!

#c

按照声带振动与否#普通话的辅音可以分为两类)

清音)发音时声带不振动的辅音叫清音!共有
!(

个)
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0!

浊音)发音时声带振动的辅音叫浊音!共有
*

个)
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1

/

1

0"

=

/
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0!

$c

按照发音时呼出气流的强弱#普通话辅音可以分为两类)

不送气音)发音时呼出气流较弱的音称为不送气者!共有
'

个)
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2

0"

5!

/

0

0"

5

/

D'

0!

送气音)发音时呼出气流较强的音称为送气音!共有
'

个)
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30!

要特别注意的是)

第一#观代汉语普通话中#不送气和送气的对立#只限于塞音和塞擦音#并形成整齐的对

应!塞音
7

"

:

"

%

和塞擦音
5

"

5!

"

-

呼出气流较弱#是不送气音&与它们相对应的是塞音
H

"

D

"

Q

和塞擦音
F

"

F!

"

/

#呼出气流较强#是送气音!擦音无所谓送气不送气!

,
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第二#现代汉语普通话里#塞音有
'

个#塞擦音有
'

个#擦音也有
'

个&不送气的塞音和

塞擦音有
'

个#送气的塞音和塞擦音也
c

有
'

个!

根据上述发音部位和发音方法#可以综合出一个普通话辅音发音特征表$见图
!

(

#

(

#

%!

根据此表#我们可以对普通话的
##

个辅音进行描写#顺序依次为)先发音部位#后发音方法!

发音方法依次为)送气不送气"清浊和气流成阻的办法!
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9

0)双唇"不送气"清"塞音

H
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9

30)双唇"送气"清"塞音

A
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A

0)双唇"浊"鼻音

4

/

4

0)唇齿"清"擦音

:

/

D

0)舌尖中"不送气"清"塞音

D

/

D

30)舌尖中"送气"清"塞音

$

/

$

0)舌尖中"浊"鼻音

1

/

1

0)舌尖中"浊"边音

%

/

Q

0)舌根"不送气"清"塞音

Q

/

Q

30)舌根"送气"清"塞音

!

/

?

0)舌根"清"擦音

$

%

/

(

0)舌根"浊"鼻音

-

/

2

0)舌面"不送气"清"塞擦音

/

/

2

p

0)舌面"送气"清"塞擦音

?

/

.

0)舌面"清"擦音

5!

/

0

0)舌尖后"不送气"清"塞擦音

F!

/

0

p

0)舌尖后"送气"清"塞擦音

'!

/

1

0)舌尖后"清"擦音

=

/

+

0)舌尖后"浊"擦音

5

/

/

0)舌尖前"不迭气"清"塞擦音

F

/

D'

30)舌尖前"送气"清"塞擦音

'

/

'

0)舌尖前"清"擦音
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