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第一节　认识钢琴

一、钢琴的种类

现代钢琴从外形、击弦机及琴弦装配的形式分为三角钢琴和立式钢琴两大类,前者常用

于音乐会演奏,后者一般用于练习。
钢琴的型号虽有不同,但其键盘均为88个琴键(52个白键,36个黑键),音域为七组半,

从 A至c5,基本包括了乐音体系中的全部乐音,是继管风琴之后音域最广的乐器。钢琴在

作曲和演奏时十分便捷,因而被广泛应用于独奏、伴奏、重奏等演出。
二、现代钢琴的发明与完善

现代钢琴的英文名称是“Piano”,全称应为“Piano-forte”。
钢琴发明于18世纪,在其发明之前,欧洲流行着两种古钢琴(拨弦古钢琴和击弦古钢

琴)。拨弦古钢琴的音色明朗,声音较大,但强弱变化不明显,力度难以控制。击弦古钢琴能

根据手指的力度表现出微小的强弱变化,但声音小而沉闷。1709年,意大利佛罗伦萨的古

钢琴制作师克里斯托弗利创制出兼具两种古钢琴优点的键盘乐器———现代钢琴,其能通过

演奏者手指的触键变化来控制琴声的强弱层次,使钢琴的表现力更为丰富。
在此后将近100多年的时间里,德国、法国、英国以及美国的钢琴制造师们先后对钢琴

进行了许多重要的革新,使钢琴琴弦获得更明亮、更丰富的音响,使钢琴音域得以加宽,使钢

琴音色得到了更进一步的改善。至此,现代钢琴基本完善定型。此后历经百余年的不断发

展和完善,现代钢琴终于以其无与伦比的足够丰沛的表现力登上了“乐器之王”的宝座。
三、外国钢琴音乐的发展

要研究外国音乐的发展,就必须从18世纪的古钢琴音乐开始。近三百年钢琴音乐的历

史可以划分为18世纪上半叶的巴洛克时期古钢琴音乐、18世纪下半叶的维也纳古典音乐、

19世纪浪漫派钢琴音乐的黄金时代和以印象派为先声的20世纪钢琴音乐等四个时期。

18世纪上半叶是欧洲古钢琴的鼎盛时期,也是古钢琴音乐发展的巅峰时期。巴洛克时

期音乐风格的共同特质是大、小调体系而非中世纪的教会调式体系,持续的低音被广泛应

用,二部结构的音乐成为普遍,强调对比,和声日渐复杂,旋律具有流动性,并以对位法加以

延续,复调音乐成为主流,组曲、奏鸣曲、协奏曲开始成型。主要代表人物有德国的巴赫、亨
德尔和意大利的斯卡拉蒂。
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18世纪下半叶,现代钢琴逐渐代替了古钢琴,欧洲钢琴音乐也随之完成了由古钢琴音

乐向现代钢琴音乐的历史性转变。海顿、莫扎特、贝多芬是维也纳古典乐派的代表人物,他
们既是古钢琴传统的继承人,又是现代钢琴音乐的奠基者。这一时期钢琴音乐的体裁主要

是钢琴奏鸣曲和钢琴协奏曲,它们结构严谨,手法简练,崇尚理性,强调道德的力量,以主调

音乐为主导地位,旋律更具有主题性质,创造了动机展开的手法。和声和转调发展到了一个

新的高度,音乐创作强调理智支配感情,作品内容充实,音乐语言平易通俗。

19世纪,在欧洲产生了一种新的音乐潮流和创作风格———浪漫主义音乐。这种音乐在

形式上天马行空、无拘无束、擅长抒情和描绘的技法,重视表达个性和民族性。在整个浪漫

派时期,钢琴音乐占据了极为重要的地位,而在钢琴音乐的发展史上,浪漫时期也是钢琴音

乐的黄金时期。浪漫时期的钢琴音乐因突出感情抒发,旋律的张力大大加强,变得更加无拘

无束、更加伸展,节奏更加富有变化,和声功能更加扩展,力度、速度的大胆布局和对比使音

乐更富有震撼人心的力量。代表人物有奥地利的舒伯特,德国的韦伯、门德尔松、舒曼,波兰

的肖邦,匈牙利的李斯特以及挪威的格里格,俄国的柴可夫斯基等。

20世纪,印象主义作曲家用音乐来描绘稍纵即逝的印象,而不是用来抒发个人的内心

情感,这种音乐给人带来感官的享受,在音乐美学观念上发生了重大的变革。当浪漫派作曲

家以他们各具特色、风格迥异、丰富多彩、绝伦无比的作品将钢琴音乐推向了浪漫主义的顶

峰时,钢琴音乐的发展颇有“山穷水尽疑无路”之势。正当此时,标新立异、独辟蹊径的法国

作曲家德彪西以全新的写作技法创造出一批意境、效果与前辈全然不同的钢琴作品,不仅为

钢琴音乐的艺术宝库增添了不可多得的珍品,而且为钢琴音乐的发展开创了“柳暗花明又一

村”的新天地。
四、中国钢琴音乐的发展

钢琴音乐在欧洲的发展已有近三百年的历史,鸦片战争之后传入中国,自中国钢琴音乐

开始创作至今不过百年。中国钢琴音乐的发展历史可以划分为四个时期:萌动探索时期、初
步繁荣时期、徘徊时期以及创新发展时期。

1.萌动探索时期(从公开发表《和平进行曲》到1934年《牧童短笛》创作之前)

1915年1月,赵元任在《科学》杂志创刊号上公开发表了其创作的《和平进行曲》。这是

迄今为止有案可稽的第一首公开发表的中国钢琴曲,其乐曲和声严格规范地沿用了西洋的

传统和声,称得上是学习模仿的成功之作。之后,有老志诚于1932年创作的《牧童之乐》及
江定仙的《摇篮曲》。

萌动探索时期的中国钢琴作品数量不多,为人所熟知的更是寥寥无几。

2.初步繁荣时期(从1934年的《牧童短笛》问世到1966年前)
贺绿汀经过近二十年的学习、参考和摸索,于1934年创作《牧童短笛》并获得成功,这首

由中国钢琴家创作的钢琴曲随之成为中国第一首在国际上获奖的曲目。《牧童短笛》的创作

标志着中国钢琴音乐创作进入了一个新时代。这首钢琴曲成功地解决了欧洲音乐理论与中

国音乐传统相结合的问题。
在这个时期,中国钢琴音乐的创作在数量和水准上发生了史无前例的变化。从数量上
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看,各种题材、各种风格、各种体裁的钢琴作品有300多首;从水准上看,一部分中国作曲家

已具备熟练地运用欧洲古典时期、浪漫时期的创作手法,创作了一批如丁善德的《中国民歌

主题变奏曲》《第一新疆舞曲》,桑桐的无调性钢琴曲《在那遥远的地方》《内蒙古民歌主题小

曲七首》,储望华的《解放区的天》《翻身的日子》等具有中国特色的钢琴作品。

3.徘徊时期(从钢琴伴唱《红灯记》)一花独放到1979年钢琴协奏曲《山林》创作成

功之前)
这一时期“砸琴风”盛行,古今中外的钢琴音乐作品无一例外地成了“违禁物品”,只有钢

琴伴唱《红灯记》一枝独秀。在这种特殊的政治气候下,中国钢琴音乐创作的发展也遭到了

制约、限制。
然而,有志于我国钢琴事业的作曲家们并没有停止工作,他们运用当时的“合法”手段,在

有限的范围内改编成功了许多作品,具有代表性的有王建中的《百鸟朝凤》,《陕北民歌四首》、
储望华的《红星闪闪放光彩》、周广仁的《陕北民歌主题变奏曲》、黎英海的《夕阳箫鼓》等。

此时,几乎看不到一首创作的钢琴曲,钢琴改编曲成了中国钢琴音乐唯一的创作形式。
而且,往往还要给乐曲冠以“革命”的标题,中国钢琴音乐的创作处于徘徊之中。

4.创新发展时期(以1979年的《山林》钢琴协奏曲为起点)
十一届三中全会之后,我国钢琴音乐的创作才重新获得了生机。经过短短几年的复兴,

很快发展成百花齐放之势,许多学习新技法、具有浓郁民族风格而又独树一帜的钢琴作品纷

纷问世。1979年,刘敦南的钢琴协奏曲《山林》在创作手法上进行了大胆的尝试,成为一部

富有诗意、充满幻想的具有现代民族风格的钢琴协奏曲,开始了中国钢琴音乐的创新时期。

1987年,上海国际音乐比赛又成功地推出一批以赵晓生的《太极》为代表的具有独创性的中

国风格的钢琴曲,引领中国钢琴音乐发展上了一个新台阶。
中国钢琴音乐事业的兴盛历史,离不开作曲家们的不断学习和探索,更离不开周广仁、

鲍蕙养、魏廷格等钢琴演奏家、理论家们的不懈奋斗,他们用卓越的技艺、精准的分析、通俗

的理解,对中国钢琴音乐的创作、中国钢琴音乐的历史、中国钢琴音乐事业的发展进行着宣

传、总结和推动。

第二节　坐姿、手型与指法标记

1.坐姿

演奏钢琴时,演奏者端坐于琴凳前半部,面对钢琴键盘中央。保持腰背挺直、放松,上身

重心略向前倾,与钢琴保持适当距离,以便双手能够自如地在键盘上左右移动。
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2.座位的高低

当双手置于键盘上时,小臂及手腕与键盘基本保持水平,不可过高或过低,以免妨碍手

指的正常活动。

3.座位与键盘的距离

在肩臂自然放松的前提下,以双手在键盘上能够纵横自如、上下舒展地演奏为度。膝盖

位置约在键盘外沿下方,双腿略向前伸并全脚着地,或右脚比左脚稍前伸靠近延音踏板。

4.基本手型

手型对弹奏钢琴极为重要,它对能否有效地提高弹奏能力起到决定作用。手在弹奏时

的基本状态:一般情况下,五个手指对应五个琴键摆放,保持弧形,五个手指就像扣在一个气

球上,虎口张开,呈半球形,掌指关节适度弯曲,如同整个手臂下垂时的自然状态。拇指是用

指端外侧触键,触键点集中,以便拇指独立活动。其它四个手指均是由手指尖端肌肉触键,
以掌骨为手型的最高点,手指之间略为分开,手指各关节都应突起,手指的第一关节至指尖

与琴键基本呈垂直状态,不可瘪下。特别注意小指应用指尖触键,不可用手腕的力量向指尖

外侧压键,以免造成手的重心不稳。

5.弹奏指法标记

双手自拇指开始为1指,向外依次是2、3、4、5指。
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第三节　认识五线谱

一、五线谱

用来记录音符的五条距离相等的平行横线叫做五线谱。五线谱是目前世界上广泛应用

的记谱法之一,它以音符的不同形状和在谱表上的不同位置记录音的长短和高低。

五线谱由线和间组成,线和间均由下而上计算。

每一线、间都代表一个音的高度,为了记录更高或更低的音,可在五线谱上方或下方临

时加间、加线。上加间、线,由下而上计算;下加间、线,由上而下计算。

二、五线谱加线、加间

五线谱加线、加间应注意以下几点:
(1)加线的长度以记写一个音符为准,见下例①。
(2)加线之间应保持一间的距离,见下例②。

(3)加线不能省略,见下例③。
(4)记在上、下一间的音,不应在音符上、下加线,见下例④。
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三、谱号与谱表

确定五线谱线、间音名的记号叫做谱号。记有谱号的五线谱称谱表。

1.G谱号

G谱号也称高音谱号。其中心位置记在第二线上,确定第二线为ɡ1。
高音谱号　　

高音谱表　

2.F谱号

F谱号也称低音谱号。其中心位置记在第四线上,确定第四线为f。
低音谱号　　

低音谱表　

3.大谱表

大谱表由高音谱表和低音谱表联合组成。

大谱表　

四、小节与小节线

乐谱中两条纵线之间的部分叫做小节。
用来划分小节的纵线,叫做小节线。小节线划在强拍之前。
乐曲在段落结束处,用段落复纵线;在终止处,用终止复纵线。
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第四节　节拍与拍子

1.节拍

乐曲中强(重音)弱(非重音)音有规律的反复叫做节拍。节拍中的每个单位叫做节拍单

位。有重音的单位叫做强拍,非重音的单位叫做弱拍。

2.拍子

节拍单位用固定的音符(如二分音符、四分音符、八分音符等)来代替叫做拍子。

3.拍号

表示拍子的记号叫做拍号。拍号用分数形式标记,分母表示单位拍的音值,分子表示每

小节的拍数。如2/4表示以四分音符为一拍,每小节有两拍。
拍号的读法一般是由下而上,如2/4拍子,读做四二拍子。
拍号记在谱号或调号的后面,分子、分母分写在三线上下。
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